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APRESENTACAO

O objetivo desse manual é nortear atitudes sobre
aprevencao contraaCovid 19.

Esse documento é orientado pelo Manual de
Conduta Segura para Eventos contra a Covid 19,
elaborado pelas seguintes entidades: Abeoc
Brasil Parana, Fecomercio Parana, Sebrae, e alem
dessas instituicoes segue as normativas do
Ministério da Saude, Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria ANVISA e Decreto municipal
numero 28.114, de 8 de maio de 2020.
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OQUEEACOVID 19

A Covid 19 é uma doenca causada pelo corona
virus denominado SARS-CoV-2, que apresenta
um amplo quadro clinico, variando de infeccoes
assintomaticas aquadros graves.

De acordo com a Organizacao Mundial de Saude,
cerca de 80% dos pacientes com Covid 19 podem
ser assintomaticos, 20% requer atendimento
hospitalar e 5% podem necessitar de suporte
respiratorio.
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TURISMO DE EVENTOS

O Turismo de Eventos é percebido como
deslocamento de pessoas que procuram
enriquecimento técnico, cientifico, profissional,
cultural, de lazer entretenimento entre outros, e é
considerado uma das atividades que mais cresce
no mundo.

O Ministeério do Turismo afirma que neste cenario
o Brasil vem se posicionando tanto como um
destino de efetivacao de negocios como
realizagao de eventos.

No que se refere a area de eventos a conquista de
referéncias em desenvolvimento tecnologico e
cientifico, a profissionalizagao e as estruturas do
setor.

As maiores e mais significativas feiras comerciais
da Ameérica do Sul estao sediadas no Brasil, em
especial aquelas referentes aos produtos que o
pais tem lideranca.

Fonte: Turismo de Negdcios e Eventos
Ministério do Turismo.
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DE ANGELI EVENTOS E EMPREENDIMENTOS

A De Angeli Eventos e Empreendimentos é a
empresa idealizadora e organizadora do Festival
das Cataratas.

A Feira de Turismo e Negocios parte integrante do
Festival das Cataratas é considerada evento
seguro, sempre seguindo normas vigentes de
trabalho, seguranc¢a, vigilancia sanitaria e
desenho universal, para a criagao de um espacgo
de exposicao de marca e efetivagao de negocios.

O bem estar e a seguranga dos participantes e
colaboradores é um de seus propositos.

Neste momento atipico que o mundo atravessa, a
De Angeli Eventos e Empreendimentos além de
atender os protocolos anteriores, adiciona novos
protocolos de seguranca sanitaria para que o
evento seja mais seguro e confortavel.
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CUIDADOS COM LAYOUT DA FEIRA DE TURISMO E NEGOCIOS

- Tomamos cuidados com:

« Afastamento de mobiliario seqguindo norma de
distanciamento;

- Desenhos de stands especiais abertos e
seguindo normas de distanciamento;

- Montagem de stands basicos com mobiliarios
afastados mantendo distanciamento de 1,5m
entre eles;

- Higienizagao periodica e constante nos stands;

- Higienizagcao periodica e constante dos
corredores e locais comuns;

- Disponibilizacao de alcool gel em espacos pré
definidos e de facil acesso atodos;

- Entrada de participantes e visitantes de forma
rotativa mantendo a feira com 30% de
capacidade maxima porvez;

« Controlede entradas e saidas;

- Sinalizacao de espagos e vias de acesso a
banheiros e pragas de alimentagao;

 Informagoes visuais sobre: lavagem de maos,
afastamento minimo necessario, uso de
mascaras, utilizacao de alcool 70%;

- Tapetes sanitizandes em locais de acesso a
Feirade Turismo e Negocios.
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CUIDADOS COM LAYOUT DA FEIRA DE NEGOCIOS E TURISMO

Area de Secretaria

- Disponibilizagao de credencias viainternet;

« Disponibilizagao de alcool em gel para uso de
participantes e colaboradores;

- Higienizagao constante em espagos
comuns;

« Check-inonline preferencialmente;

« Aumento de area de secretaria mantendo o
distanciamento minimo;

- Utilizagao de auto atendimento;

« Utilizacao de face shieldls por
colaboradores;

- Marcacao de piso para manutengao de
distanciamento minimo para eventuais filas;

- Informagoes visuais de lavagem constante
de maos, afastamento minimo, utilizagao de
mascaras, utilizagao de alcool gel,;

 Informacgao aos participantes sobre a politica
de prevencao da Covid 19 e zelo pelo seu
cumprimento.
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COMO SE PROTEGER

Salas
Manter a distancia

Espacos publicos

Manter a prudéncia e cuidados em
qualquer espaco publico.
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Recomendacoes para Eventos de prevencao do contagio pela Covid 19.

S ’: Use macara
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Q@ Utilize alcool 70%
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€---> Mantenha distancia
1,5m

Se houver algum desses sintomas procure imediatamente a coordenagao do evento.
A coordenacao tomara medidas de protegao e cautela com todos.

G o

Febre Tosse Falta de ar

Em Foz do Iguacgu, na presenca de qualquer um desses sintomas entrar em contato imediato com o
Plantao Coronavirus do Municipio de Foz do Iguagu.
Telefones (045)99992-0550/99997-5111/99997-5150/99997-5335
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COMO SE PROTEGER

Novas formas de interagao

Cumprimentar sem tocar as maos

Evitar abracos, beijos e apertos de maos.
Adotar um comportamento amigavel
sem contato fisico, mas sempre com

um sorriso no rosto.

Mantenha um distanciamento de 1,5m.
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COMO SE PROTEGER
Etiqueta respiratéria

Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e
boca com lengo de papel, descarte
o lengo utilizado no lixo, na falta
desse cubra a boca com a parte
interna do cotovelo.

Em seguida lave bem as maos
como explicado anteriormente

Se possivel apos a higienizagao
corretadas maos, utilize alcool 70%
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COMO SE PROTEGER

Como higienizar as maos ) _
Lave as maos com frequéncia,

na impossibilidade de lavar as
maos, utilize alcool 70%.

Adicionar sabao nas duas palmas Esfreguar entre si

Esfregar a palma direita sobre o dorso Esfregar pa|ma contra pa|ma Esfregar dorso dos dedos contra

esquerdo entr.elaqando entrelagando os dedos palma oposta
os dedos e vice-versa

Esfregar com movimento de rotagao Esfregar ponta dos dedos da mao Enxaguar as maos
0 polegar esquerdo, agarrado com dreijta contra a mao esquerda, fazendo
a palma da mao direita movimento de rotagdo e vice -versa

Secar com papel toalha As maos ja estao limpas

*Esta frequéncia deve ser ampliada quando estiver em ambientes
publicos, transporte ptiblico, ou tocar em superficies compartilhadas.




USO DA MASCARA
Utilizar amascara de forma correta

Recomenda-se o uso de mascaras em todos os

ambientes.
As mascaras de tecido (caseiras/artesanais) nao sao f
equipamentos de protecao individual (EPI), mas

podem funcionar como barreira fisica, em especial

contra a saida de goticulas potencialmente
contaminadas..

*AS MASCARAS SAO DE USO INDIVIDUAL.

Antes de utilizar a mascara certifique-se que:

« Amascaraestejalimpaesemdanos

- Facaadequadahigienizagao das maos

« Tome cuidado para nao tocar na parte frontal da
mascara, se tocar higienize novamente as maos

« Cubratodoonarizeabocasemdeixarespacgos

« Mantenhaconforto e espaco paraarespiracao

« Eviteusar maquiagem durante o usodamascara

*

As mascaras faciais de uso nao profissional nao devem ser utilizadas por:
Profissionais de saude durante sua atuagao

Pacientes contaminados ou suspeitos

Pessoas que cuidam de pacientes contaminados

Pessoas com problemas respiratorios, inconscientes, incapacitadas ou
incapazes deremover amascara sem assisténcia

Demais containdicadas por profissionais de saude
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USO DA MASCARA
Cuidados com a mascara

IGIENIZACAO
DAS MASCARAS

Lavar com agua e
sabao;

Enxaguar com agua
corrente;

Deixar de molho por
20 minutos em
solugdo clorada(para

cada litro de agua
colocar 2 colheresde
sopa de agua
sanitaria com cloro

2 colheres de sopa ativo 2'2,5%);

de agua sanitaria Enxaguar em égua

1 litro corrente;
de 4gua Deixar secar;

Passar com ferro
quente;

Verificar se ndo houve
dano.

)
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COMO SE PROTEGER
Cuidar do ambiente

Manter locais arejados
e higienizados

* Higienizar com frequéncia celular,

- Lavar e desinfetar
computador, e todos os objetos os ambientes

utilizados comregularidade.

e Todos os detergentes e desinfetantes
santtaria devem possuir autorizagao do Ministério da
1 litro 20 ml . -
Saude, e deve ser utilizado conforme
 lroe T00 instrucoes do fabricante. )
ST T Ao lado preparo de solugao clorada com
concentragcaode 400 a 500 ppm.

2 litros 40 ml
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COMO SE PROTEGER

Cuidar do ambiente

esinfetando os
ambientes

« Alcool 70%liquido
pode ser aplicado
sobre a superficie a
ser desinfetada ou
sobre um pano
multiuso limpo seco
e esfregado por
toda a superficie.

A solucao clorada
também pode ser
borrifada na
superficie de
equipamentos ,
moveis e utensilios.

A solugao pode ser - =
ainda preparada Ao uso de solugao clorada, € importante

em bacias ou que as superficies permanegam em
baldes e receber contato por no minimo 10 minutos e, se

utensilios e pegas forem utensilios que tenham contato
que ficaréao

imersos. direto com o alimento, devem ser

a solug&o clorada enxaguadas em agua corrente apos

pode ser usada essetempo.
especialmente para

a desinfeccéao de

pisos, paredes e

ambientes em

geral.




SINTOMAS DA COVID 19

Os sintomas mais comuns:

*Febre
*Tosse

*Dificuldade para respirar

Porém outros sintomas podem ocorrer:
*Dor de cabeca
*Dor de garganta

*Cansacgo

*Diarréia
*\/Omito

*Nauseas
*Diminuicao de apetite

*Perda de olfato
*Perda de paladar

*Coriza

L X

\\
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Febre Tosse Falta de ar

FORMAS DE TRANSMISSAOQ

Goticulas de saliva A infeccao ocorre de pessoa a pessoa por

Espirro

Tosse

inalacao de goticulas de saliva ou muco com
carga viral, que sao transmitidos especialmente
por tosse ou espirro. Além da inalagao a
transferéncia do virus pode ocorrer através de
superficies recentemente contaminadas.

\l/
Aperto de maos I:I Objeto ou superficie
contaminada

*Qualquer superficie
contaminada
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SEU EU FICAR DOENTE

Se estiver doente, com sintomas compativeis com a COVID-19, tais como febre, tosse, dor de
garganta e/ou coriza, com ou sem falta de ar, evite contato fisico com outras pessoas, incluindo os
familiares, principalmente, idosos e doentes croénicos.

Entrar em contato imediato com o Plantao Coronavirus do Municipio de Foz do Iguagu.

Telefones 4599992-0550/99997-5111/99997-5150/99997-5335

Uma vez orientado pelo plantao siga orientagées. complementares. Inicie o tratamento prescrito
mantenha seu médico sempre informado da evolugao dos sintomas durante o tratamento e siga suas
recomendacgoes.

Utilize mascara o tempo todo.
Sefor preciso cozinhar, use mascara de protegao, cobrindo boca e nariz todo o tempo.

Depois de usar o banheiro, lavar sempre as maos com agua e sabao e sempre limpe vaso mantendo a
tampa fechada, pia e demais superficies com alcool, agua sanitaria ou outro produto recomendado pela
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — Anvisa - paradesinfecgao do ambiente.

Separe toalhas de banho, garfos, facas, colheres, copos e outros objetos apenas para seu uso.
0 lixo produzido precisa ser separado e descartado.

Evite compartilhar sofas e cadeiras e realize limpeza e desinfecgao frequente com agua sanitaria ou
alcool 70% ou outro produto recomendado pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — Anvisa.

Mantenha a janela aberta para circulagao de ar do ambiente usado para isolamento e a porta fechada,
limpe a maganeta freqiientemente com alcool 70%, agua sanitaria, ou outro produto recomendado pela
AgénciaNacional de Vigilancia Sanitaria— ANVISA.

Caso o paciente nao more sozinho, recomenda-se que os demais moradores da residéncia durmam em
outro comodo, seguindo também as seguintes recomendagoes:

Mantenha a distanciaminima de 1 metro entre a pessoainfectada e os demais moradores.

Limpe os moveis da casa freqiientemente com agua sanitaria, alcool 70% ou outro produto recomendado
pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria— ANVISA.

Se uma pessoa da casa tiver diagnostico positivo, todos os moradores devem ficar em distanciamento
conforme orientagao médica.

* A SAIDA DO ISOLAMENTO DOMICILIAR, SENDO SUSPEITO PARA COVID 19 E UMA FALTA GRAVE QUE
PODE GERAR CONSEQUENCIAIS.

AO CUIDAR-SE ESTARA CUIDANDO DE TODOS.




RECOMENDAGCOES

O uso de mascara nao reduz ou substitui a necessidade das medidas de higiene
preconizadas e a manutencgao do distanciamento de mais de 1,5 (um metro e cinquenta
centimetros) entre as pessoas.

Importante que todas as pessoas, sigam:

a. Asmedidas dehigiene ja estabelecidas;

b. Limpe as maos frequentemente;
lave as maos com agua e sabonete por pelo menos 20 seqgundos, especialmente depois
de estaremum local publico ou depois de assoar o nariz, tossir ou espirrar.

Se agua e sabonete nao estiverem prontamente disponiveis, use uma preparagao
alcoolicaa

70%, cubra todas as superficies de suas maos e esfregue-as juntas até que se sintam
secas;

c. Evitetocar nos olhos, narize boca;

d. Limpe e desinfete as superficies freqlientemente tocadas diariamente - mesas,
macanetas, interruptores de luz, bancadas, mesas, telefones, teclados, banheiros,
torneiras, pias, etc. Se as superficies estiverem sujas, limpe-as com detergente ou
sabao e agua antes da desinfeccao; e para desinfetar, use produtos domeésticos
comunsregistrados na ANVISA e apropriados para a superficie;

e. Siga as normas do Ministério da Saude divulgadas no site:
https://coronavirus.saude.gov.br e recomendag¢does do Decreto atualizado do
municipio de Foz do Iguagu.
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