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Recomendacdes para fazer uma boa apresentacao oral

Seu conteudo deve ser estruturado e ter as seguintes partes: titulo, introducéo,
metodologia, resultados e discussdes, implicagbes praticas e/ou tedricas,
consideragdes finais, e referéncias;

As apresentacdes ndo devem conter paragrafos completos de texto. Use uma lista
com marcadores ou formato de contorno e elabore os pontos em sua palestra;

Cada slide deve conter um titulo que resuma as informacdes apresentadas no slide;
Crie um fluxo I6gico para sua apresentacgao;

As fontes usadas devem estar no tipo sans serif (como Arial). Isso ocorre porque,
guando projetadas em uma tela, as letras perdem um pouco da nitidez e o tipo serif
(como o Times) pode parecer enlameado;

Use fontes grandes, tdo grandes quanto realisticamente possiveis. Fontes pequenas
séo dificeis de ler;

Use cores contrastantes ou um fundo escuro com texto claro ou um fundo claro com
texto escuro;

Evite fundos ocupados que dificultardo a leitura do texto. Mantenha o fundo simples;
Limite seus graficos para 1-3 por slide. Muitos graficos podem causar distracdes;
Evite todas as LETRAS MAIUSCULAS EM SEU TEXTO. Vai parecer que VOcé esta
gritando;

Inclua uma boa combinacéo de palavras, imagens e graficos. A variedade mantém a
apresentacao interessante;

Os slides séo projetados para complementar sua apresentacdo, nao para ser sua
apresentacdao. Mantenha-o simples e nao leia sua apresentacao palavra por palavra
em seus slides;

Preencha um storyboard antes de comecar a montar sua apresentacédo. Isso ajudara
VOCcé a se manter organizado e as coisas serao feitas mais rapidamente;

Como a duragdo total de suas apresentacbes é de 15 minutos, o numero

recomendado de slides para o seu arquivo do PowerPoint & 15/20.

Estilo

Nao leia do slide - varie sua escolha de palavras;
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o Nao fale com a tela;
o Mantenha contato visual com o publico;

o Fale alto e articule.

Desejando-lhe uma apresentacao de sucesso!



