Féorum Internacional
de Turismo do Iguassu

REFLEXOES ALEM DA GASTRONOMIA: OGMs, BIODIVERSIDADE,
PATRIMONIO IMATERIAL

Marcela Sobreira Sepulveda Almendra
Paola Stefanutti

Gislaine Silveira Simdes

Nelson de Castro Neto

RESUMO: O objetivo do trabalho é entender o papel social da gastronomia para um desenvolvimento
sustentavel. Para isso € preciso compreender como o desenvolvimento moldou a agricultura aos
padrdes industriais com 0 uso dos organismos geneticamente modificados (OGMs) e os efeitos
colaterais maléficos deste modelo de cultivo como a monocultura, dependéncia econémica do
camponés e danos ambientais. A metodologia utilizada foi analise do levantamento bibliografico e
suas correlagbes. Diante deste contexto, sdo estudamos como 0s saberes que envolvem a
alimentacdo congregam a memoria cultural e identitaria de um povo e como a gastronomia encontra
no fortalecimento da agricultura familiar uma ferramenta de combate a perda da biodiversidade
ambiental e cultural ameacada pelo agronegécio.
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ABSTRACT: The aim of this paper is to understand the gastronomy’s social paper for sustainable
development. For this it is necessary to understand how the development has shaped agriculture to
industrial standards with the use of genetically modified organisms (GMOs) and the harmful side
effects of this farming model as monoculture, economic dependence of the peasant and
environmental damage. The methodology used was analysis of the literature and their correlations.
Given this context, we study how the knowledge involving food congregate cultural identity and
memory of a people and as the food is the strengthening of family farming a fighting tool to the loss of
environmental and cultural biodiversity threatened by agribusiness.
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1. INTRODUCAO

A pesquisa parte da premissa que a gastronomia como ciéncia
interdisciplinar, necessita dialogar com outras areas com a histdria, a antropologia, a
sociologia, e um dos focos deste trabalho além das citadas disciplinas, contemplara
a agronomia, particularmente na relacdo do homem com o campo. A ideia é
entender o papel da gastronomia utilizando-se do fortalecimento dos pequenos
agricultores como meio de enfrentamento aos efeitos colaterais maléficos do modelo

7

atual de agricultura. Para isso é necessario entendermos a ideia do agronegécio,
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baseado no cultivo de organismos geneticamente modificados (OGMs), e todas as
reverberacdes sociais e ambientais como a perda da biodiversidade cultural e
natural, e, ainda, como a gastronomia encontra na agricultura familiar a ferramenta
para um desenvolvimento ético e sustentavel.

A ligacdo entre a gastronomia e a agricultura pode ser contada a partir da
histéria da evolucdo humana relacionada ao alimento, perpassando pelos métodos
de cultivo, visto que um dos motivos pelos quais a raca humana sobreviveu foi pelo
desenvolvimento de técnicas de cultivo. A gastronomia evoluiu lado a lado com a
agricultura, afinal ao produzir alimentos foi preciso desenvolver técnicas de
conservacao. Essa relacdo € de dependéncia, afinal, € na zona rural que o0 homem
encontra sua subsisténcia, como afirmam os professores Etges e Silva (2012) “a
gastronomia apoia-se no espaco rural como fonte primaria de produtos e
ingredientes para o desenvolvimento de seu setor”.

Desta conexdo do campo com a gastronomia, ou ainda da relacdo do
homem com seu meio de subsisténcia: o alimento, nasceram inUmeros costumes,
habitos e doutrinas religiosas que moldaram e orientam a sociedade até os dias
atuais. Ao evidenciar o0s signos que orbitam o conceito de alimento e de
alimentacdo, o historiador brasileiro Carlos Roberto Antunes dos Santos (2005)

ensina que:

Os alimentos ndo séo somente alimentos. Alimentar-se é um ato nutricional,
comer € um ato social, pois constitui atitudes ligadas aos usos, costumes,
protocolos, condutas e situa¢cdes. Nenhum alimento que entra em nossas
bocas é neutro. A historicidade da sensibilidade gastrondmica explica e é
explicada pelas manifestacdes culturais e sociais como espelho de uma
época e que marcaram uma época (SANTOS, 2005, p. 12).

A escolha do alimento tem tanta importancia como o contexto que o cerca:
como, onde, com quem e quando se come. Portanto, no trabalho sera utilizada como
referéncia a dissertacdo de Stefanutti (2015) que aborda memérias de pescadores
de Foz do Iguacu, analisando narrativas sobre: o Ser Pescador, o cotidiano, a
organizacao e as fronteiras concernentes a atividade pesqueira, sejam elas fisicas e
humano-simbdlicas; estudando as memdrias alimentares destes pescadores e de

seus familiares e seus desdobramentos. Assim como a pesquisadora, entende-se:
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que o0s comportamentos alimentares de um determinado grupo néo
dependem unicamente do fator nutricional e bioldgico, e que ndo séo
limitados apenas pela questdo geogréafica, mas pelos tragcos culturais,
inclusive étnicos, de influéncia e de formacéo, representando suas historias,
seus costumes, crencas e relacbes que se instauraram, enfatizando um
olhar sensivel e transdisciplinar para a questao da alimentacao.

Ao estabelecer uma discusséo sobre identidade e pertencimento, e sobre o
reforcar das raizes, das origens, é possivel compreender que! “fazer gastronomia,
mais do que fazer comida, é pensar comida, e refletir sobre as relacdes sociais
envolvidas, os seres envolvidos: quem faz e quem come; o que faz e porque faz,
COmo prepara e porque prepara’”.

Neste sentido, compreendendo que nenhuma escolha alimentar é neutra,
este artigo se propde a levantar elementos de discussdo sobre o negdécio da
producdo de alimentos que utiliza organismos geneticamente modificados,
biodiversidade, e o0 modelo de agricultura familiar que entende a alimentagcdo como
cultura, e, mais, busca demonstrar como a gastronomia pode auxiliar no processo de
transformacéao social.

Nesta primeira fase da pesquisa, a metodologia utilizada foi analise do

levantamento bibliografico sobre o tema proposto e suas correlacdes.

2. AGRONEGOCIO E OS ORGANISMOS GENETICAMENTE MODIFICADOS
(OGMS)

A sociedade contemporanea e pos-industrial tornou o alimento um negaocio e
um negocio precisa ter lucro. O modelo capitalista atual configura-se na dinamica de
gue, ao identificar um problema, é necessario resolvé-lo criando um novo negaécio,
donde se originam novos problemas, novas demandas e, consequentemente, novos
nichos de mercado que prometem novas solucdes. Esse modelo de
desenvolvimento descortina a realidade do mercado atual que tem como fim dltimo
criar sempre novos segmentos a serem explorados, retroalimentando-se

continuamente.

! STEFANUTTI, Paola. Disponivel em: <file:///C:/Users/User/Downloads/12704-49974-2-PB.pdf>.
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Assim, da problematica da fome nasce a necessidade do aumento da
producéo de alimentos, justificando a utilizacdo dos Organismos Geneticamente
Modificados (OGMs), definidos pelos pesquisadores Ribeiro e Marin (2010):

Sao aqueles organismos, no caso as plantas, que tém seu material genético
modificado pela introducdo de um ou mais genes através da técnica de
biologia molecular. Assim, genes oriundos de diferentes vegetais, animais
ou microorganismos podem ser introduzidos em um genoma vegetal
receptor, conferindo as plantas, novas caracteristicas para a otimizagéo da
producdo de alimentos, farmacos e outros produtos industriais.

Criou-se, portanto, um novo mercado dentro do agronegécio, dos OGMs,
onde os produtores passam a ser dependentes das multinacionais detentoras nao
somente das sementes, mas também dos fertilizantes e dos pesticidas. Ocorre,
portanto, a centralizacdo de todo o insumo da cadeia produtiva e consequente
padronizacdo da producao e sujeicdo do camponés ao mercado internacional.

A preocupagdo em manter esta politica agricola orientada para o cultivo de
OGMs no Brasil foi manifestada pelo proprio governo federal, que em 2015, através
do Ministério do Desenvolvimento Agrario, editou o livro “Lavouras Transgénicas:
riscos e incertezas” em que compilou 750 estudos independentes disponiveis na
internet sobre os efeitos maléficos da utilizacdo de transgénicos, tais como, 0s riscos
toxicolégicos, aumento nos casos de alergias, resisténcia aos antibidticos com o
desenvolvimento das superbactérias, contaminacdo de lavouras convencionais
através da polinizacéo, dentre outros.

Os OGMs foram introduzidos na agricultura sob a justificativa de que, por
serem mais resistentes as pragas e doencas, haveria aumento na producéo capaz
de erradicar a fome no planeta. O sociélogo Jean Ziegler, ex-relator especial para o
Direito a Alimentacdo das Nacdes Unidas (ONU), em um debate em Sao Paulo,
guando veio ao Brasil para o lancamento de seu livro Destruicio em Massa —

Geopolitica da Fome, em maio de 2013, foi claro ao afirmar?:

O planeta nas condi¢bes atuais poderia alimentar 12 bilhdes de pessoas, de
acordo com estudo da Organizacdo das Na¢des Unidas para Agricultura e

2 Disponivel em:  <http://www.canalibase.org.br/10-empresas-controlam-85-dos-alimentos-no-

mundo/>. Acesso em: 04 mai. 2016.
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Alimentagdo (FAO). Nao ha escassez de alimentos. O problema da fome é
0 acesso a alimentacao.

Embora sejamos capazes de produzir alimentos em quantidade suficiente
para atender o dobro da populacdo mundial, a missdo ndo se cumpriu: a fome ainda
€ um mal que assola o mundo e, mais, hoje nos deparamos com as consequéncias
desfavoraveis do tipo de cultivo que adotamos, dentre eles a perda de qualidade
nutricional na dieta humana, o empobrecimento de pequenos produtores e os danos
ambientais.

De modo a enfrentar esses efeitos negativos da evolugdo civilizacional,
Carlo Petrini, jornalista italiano, influenciado pelas ideias do sociélogo Edgard Morin,
funda o Movimento Slow Food em que afirma que quatro motores — ciéncia,
industria, técnica e economia capitalista — impulsionam o desenvolvimento social,
num movimento cego, porém cada vez mais ceélere, que, através da globalizacéo,
tem o poder de padronizar comportamentos e produzir efeitos colaterais nocivos, tais
como: poluicdo, morte do solo, desfiguramento das paisagens, reducédo das fontes
de energia, perda da biodiversidade.

Esse modelo de agronegaocio, baseado no cultivo de transgénicos fomenta a
monocultura, acarretando perigo ao futuro da biodiversidade, o que representa dano
incalculavel ao meio ambiente. Este quadro se agrava quando constatamos que
esse prejuizo impacta diretamente no empobrecimento da dieta humana, uma vez
gue o acesso aos alimentos se restringe a um namero limitado de espécies de

vegetais, como alerta Ansiliero (2006), citando Weiner:

Alguns dados em relacdo a perda da biodiversidade sdo muito
preocupantes. 85% da variedade de produtos alimenticios europeus foi
perdida desde 1900. No mesmo periodo, as Américas perderam 93% de
sua diversidade. 33% das variedades de gado se perderam ou estdo em
vias de desaparecer. 30.000 variedades de vegetais se tornaram extintas no
Gltimo século e mais uma espécie se perde a cada seis horas. Atualmente,
a alimentacdo de 95% da humanidade baseia-se em apenas 30 espécies
vegetais (ANSILIERO, 2006, p. 34).

O guadro se torna mais aterrorizador ao nos depararmos com panorama do
Nnosso pais, pois, segundo o International Service for the Acquisition of Agri-biotech
Applications (Servico Internacional para a Aquisicdo de Aplicacdes Agro-

Biotecnoldgicas), organizacao internacional sem fins lucrativos que compartilha os
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beneficios da biotecnologia agricola, o Brasil, em 2014, j& era 0o segundo maior
produtor destes alimentos no mundo, o que demonstra a urgéncia de um debate
mais aprofundado sobre o tema face aos riscos para a saude dos seres vivos, meio
ambiente e o desenvolvimento econdmico sustentavel. O entdo Ministro de Estado
do Desenvolvimento Agréario, Patrus Ananias declarou em 2015 que a publicacéo

“Lavouras Transgeénicas: riscos e incertezas” objetivava:

[...] promover a reflexéo e contribuir ao debate sobre a liberagdo e uso de
plantas transgénicas, tendo como foco a importancia da manutencdo da
biodiversidade e da agrobiodiversidade, da seguranca e da soberania
alimentar e do desenvolvimento rural sustentavel (ANANIAS, 2015, p. 8).

Este tipo de agronegdécio patrocinado por poderosos conglomerados
econdmicos, além de incentivar a monocultura, rotula o conhecimento dos pequenos
agricultores como saberes fantasiosos, enaltecendo o conhecimento académico. No
filme de Silvio Tendler, cujo titulo é “O veneno estd na mesa IlI”, o professor
portugués Boaventura Sousa Santos, ensina que a ciéncia € uma das fontes

responsaveis pelo conhecimento, entretanto ndo pode considerada como unica:

N&o ha apenas uma forma de conhecimento valido nas sociedades. Existem
outras vérias formas de conhecimento valido. A ciéncia moderna de alguma
maneira obteve o monopdlio do conhecimento vélido e é esse que é
ensinado nas Universidades, que é um conhecimento que € importante
obviamente, até porque eu também sou universitario, mas ndo pode ser de
maneira henhuma o Unico conhecimento.

As sequelas do desaparecimento deste conhecimento colecionado ao longo
do tempo exprimem a perda da heranca cultural que permeia todo o cultivo
tradicional do alimento. Boaventura descreve ainda como os saberes antigos dos
camponeses sao classificados e difundidos pelos grandes grupos econémicos como

crendices e lendas, caracterizando um prejuizo cultural inestimavel:

Para o camponés a produtividade da terra é uma sequéncia de ciclos e é
por isso que a terra nesse instante tem soja ou tem milho ou tem cana, pode
ter de no proximo ano estar de pousio, ela esta a descansar, n6s também
precisamos descansar no fim de semana, portanto, a terra descansa e no
proximo ano continua. Esta é uma logica de tratamento com a natureza e de
relacdo com a natureza que assentem conhecimentos ancestrais que
devem ser cada vez mais valorizados. O que acontece é que com a
hegemonia politica dos grandes latifundiarios e dos grandes agroindustriais
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da frente agroindustrial, com os midias que sdo propriedades deles ou
financiados por eles, com partidos cujas campanhas sdo financiados por
eles, eles conseguem transformar todo esse conhecimento riquissimo sobre
a terra, sobre a 4gua, sobre a atmosfera em magia supersticdo e atraso.

A gama de informacbes agregadas a producdo rural é o vinculo da
contemporaneidade com o passado, compondo a identidade cultural de um povo. A
memoria estd enraizada ndo somente nas atividades do campo, mas também na
preparagdo do alimento, nos utensilios usados, no modo de comer e degustar as
refeicbes, enfim, nas etapas que englobam a gastronomia de uma regiao,
compreendendo, portanto, marcas identitarias de uma sociedade.

A producao de alimentos em escala industrial focada na globalizacéo e que
nao tem a preocupacdo com a extracdo racional dos recursos naturais, tem na
lucratividade seu valor mais precioso, 0 que compromete o desenvolvimento
sustentavel e em especial a biodiversidade, padronizando a producdo e,
consequentemente o consumo. Contrapondo essa uniformizacdo de cultivo e, por
consequéncia, a perda de biodiversidade, ndo s6 ambiental, mas também cultural, a
professora paranaense Corcdo (2006, p. 9), reconhece o significado historico e

social ligado a alimentacéao:

Num contexto de crescente padronizacdo dos sabores dos alimentos, a
peculiaridade e historicidade de culinarias tradicionais se tornam
significativas fontes de rememoracao que conservam elementos do passado

vivos em meio a sociedade contemporadnea e da conteldo concreto a
memo©ria social.

Neste sentido, como uma das formas de enfrentamento de grandes grupos
econdmicos que controlam o agronegoécio e desqualificam a heranca cultural que
permeia a gastronomia de uma localidade, € que o ato de comer passa a ser uma
acao capaz de transformar o cenario mundial, aonde a valorizagcdo do consumo de
produtos regionais ndo somente impacta no fortalecimento econdmico, como

também revigora o fator identitario e cultural de um povo.
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3. BIODIVERSIDADE E ALIMENTACAO

De forma a compreender a relacdo entre alimentacdo e biodiversidade é
necessario compreender seu significado. Biodiversidade foi definida pelo historiador
José Luiz de Andrade Franco como sendo “a forma contraida da diversidade

bioldgica”. O oceandgrafo Barbieri afirma que o conceito de biodiversidade:

refere-se tanto ao numero (riqueza) de diferentes categorias biolégicas
guanto a abundancia relativa (equitabilidade) dessas categorias. Inclui
também variabilidade em nivel local (alfa diversidade), complementariedade
biolégica entre habitats (beta diversidade) e variabilidade entre paisagens
(gama diversidade). Em resumo, ela inclui a totalidade dos recursos vivos,
ou bioldgicos, e dos recursos genéticos e seus componentes.

Ainda que nao aprofundemos no conceito, é possivel identificar que a
biodiversidade esta relacionada ao perfeito funcionamento do ecossistema que
vivemos em que somos co-dependentes da natureza. Significa afirmar que nosso
bem estar e sobrevivéncia estdo diretamente ligadas ao meio ambiente sadio. E
mais, se entendermos alimentacdo como elemento de identificacdo regional, a
preservacao da biodiversidade esta para além do conceito biologico acima definido,
abarca a melhoria da qualidade de vida, significando salvar vidas, comunidades e
culturas®.

Neste sentido, como forma de preservar toda a sua riqgueza natural e cultural
do México, setenta e nove chefs preocupados com a utilizacdo dos OGMs naquele
pais e todos os reflexos que nascem do agronegdcio, assinaram um manifesto em
gue repudiam este modelo de cultivo e pontuaram os motivos: o risco ao milho
nativo, colocando sua existéncia em perigo; a necessidade de conservar a
biodiversidade baseada no livre intercambio das variedades e a violacdo do direito
do pequeno produtor de conservar suas sementes para um proximo cultivo; a
incerteza de riscos e efeitos colaterais desconhecidos destes organismos, uma vez
gue os OGMs séo oriundos de processos artificiais desenvolvidos em laboratério; o
perigo téxico do uso de herbicidas nas lavouras de OGMs com uso inclusive do

glifosato, substancia classificada pela Organizacdo Mundial da Saude como

® pagina 22. Disponivel em: <file:///C:/Users/User/Desktop/Téc%20Cozinha/Artigo%20Alimentac&o/
manual_slow_food.pdf>.
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cancerigena; a ameacga da soberania alimentar dos povos com a promoc¢do de
concentragédo de terras e aumento da dependéncia econdmica dos camponeses a
grandes conglomerados da agroindustria; os relatos relacionando doencas aos
OGMs e seus herbicidas e pesticidas e, por fim, os potenciais danos que os OGMs
podem causar a salude e ao meio ambiente. Estes desdobramentos fizeram com que
paises como Franca, Bulgéaria, Grécia, Alemanha, dentre outros, proibissem o cultivo
de OGMs em seu territorio.

Os riscos do modelo de producédo atual refletem de forma negativa nao
somente na saude publica, mas também tem desdobramentos perversos na
agricultura, na seguranca alimentar, no desenvolvimento sustentavel e, como um
efeito domind, alcancam a gastronomia. Com o empobrecimento dos biomas, ndo ha
variedade de matéria prima, portanto, ndo se pode esperar inovacao e criatividade
na cozinha. E, mais, todo o saber culinario acumulado ao longo da histéria, ou seja,
a memoria culinaria se perde junto com o ecossistema. Como defendem Atala e
Doria (p. 239, 2008) sem diversidade n&o existe floresta, ndo existe gastronomia, o
desenvolvimento da gastronomia brasileira depende de biodiversidade e, portanto,
das florestas nativas. Nesse sentido, € necessario que se compreenda que a
perspectiva gastronémica € também uma forca conservacionista.

A Unesco, Organizacdo das Nacdes Unidas para Educacdo, Ciéncia e
Cultura, com o intuito de preservar a biodiversidade, promover o desenvolvimento
sustentavel e resguardar todos os saberes construidos ao longo da historia humana,
em 2003, contemplou a gastronomia elevando-a ao patamar de patriménio imaterial

da humanidade (grifo nosso):

Entende-se por “patrimdnio cultural imaterial” as préticas, representacdes,
expressbes, conhecimentos e técnicas - junto com os instrumentos,
objetos, artefatos e lugares culturais que lhes sdo associados - que as
comunidades, os grupos e, em alguns casos, os individuos reconhecem
como parte integrante de seu patriménio cultural. Este patrimdnio cultural
imaterial, que se transmite de geracdo em geracdo, é constantemente
recriado pelas comunidades e grupos em fungéo de seu ambiente, de sua
interacdo com a natureza e de sua historia, gerando um sentimento de
identidade e continuidade e contribuindo assim para promover o respeito a
diversidade cultural e a criatividade humana. Para os fins da presente
Convencgéo, sera levado em conta apenas o patrimbnio cultural imaterial
gue seja compativel com os instrumentos internacionais de direitos
humanos existentes e com o0s imperativos de respeito mutuo entre
comunidades, grupos e individuos, e do desenvolvimento sustentavel.
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Do momento em que a gastronomia, ainda que ndo de forma expressa,
passa a ser considerada bem imaterial, reconhece-se que as praticas, expressoes e
todos os significados que pairam sobre o alimento, desde sua producdo até seu
consumo, sdo saberes que devem ser respeitados e salvaguardados como
elementos de identificacdo de um povo, sendo, portanto, classificados como cultura.
Pontuando estes elementos, Pinto e Simdes (2016) ensinam que:

A alimentagdo, compreendida como expresséo cultural, ndo se restringe a
mera ingestdo de géneros agricolas, mas abrange o modo com que se
preparam os alimentos, as relacdes interpessoais oriundas desse preparo, 0
assentar-se a mesa, os talheres usados, ou ndo, no consumo alimentar,
dentre outros fatores.

Como forma de proteger a riqueza natural e cultural que envolve a
alimentacdo e promover a sustentabilidade nos processos produtivos, em 2006, o
Brasil, com Lei 11.346 estabeleceu o conceito de seguranca alimentar e nutricional,
abarcando, dentre outros elementos, 0 acesso a alimentos produzidos de forma
tradicional, de modo sustentavel conservando a biodiversidade e privilegiando o
respeito as diversidades étnica, racial e cultural da populacdo e as especificidades
de cada regido do pais.

Como € possivel verificar a visdo ndo so0 do Brasil, mas da comunidade
internacional se amplificou e o significado de alimento passou a ter valor mais
elevado do que tdo somente a necessidade de sobrevivéncia. E um valor supra
nutricional e incorpora aspectos culturais, econémicos, ambientais, médicos e
sociais. Falar em comida é falar na promocao de saude publica, desenvolvimento
sustentavel, agroecologia, fortalecimento de pequenos grupos econdémicos,
biodiversidade e cultura.

Essa visdo é reforcada pelo Férum Brasileiro de Soberania e Seguranca
Alimentar e Nutricional, composto pela reunido de 17 organizacfes que articulam
pessoas, organizacdes, redes, movimentos sociais e instituicdes de pesquisa na luta
pelo Direito Humano a Alimentacdo, e que realiza acdes voltadas para a
transformacdo de realidades que negam o0 acesso a alimentacdo saudavel e

suficiente as populacdes, com o objetivo de contribuir para a mobilizacdo da
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sociedade civil na luta por soberania e a seguranca Alimentar e Nutricional (SAN)*.
O Foérum langou em 2015, a campanha “Comida € patriménio!” em que formula o
questionamento sobre “Que alimentos (n&o) estamos comendo?”, como uma forma
de mobilizacdo social quanto aos desdobramentos da politica de agronegdcio
implantada no Brasil. A campanha possui quatro eixos tematicos abordados pela
campanha: comida é bem material e imaterial; comida é identidade; memoria e
afeto; comida é dialogo de saberes, modos de viver, produzir e comer. Segundo 0
Forum, ainda que se tenha um marco legal avangado, existem “ameagas que
comprometem praticas alimentares saudaveis e respeitosas da diversidade cultural,
bem como dao pleno curso a modelos de producéo produtores de danos sociais e
ambientais e que comprometem a sociobiodiversidade”.

E nitido perceber que os conceitos de gastronomia, agricultura e seguranca
alimentar se mesclam e se fundem formando o legado cultural de um povo. E €& por
isso que Petrini, em artigo publicado no Le Monde Diplomatique Brasil, defende a
tese de que:

A gastronomia pertence ao dominio das ciéncias, da politica e da cultura.
Contrariamente ao que se acredita, ela pode construir uma ferramenta
politica de afirmacdo das identidades culturais e um projeto virtuoso de
confronto com a globalizacdo em curso”.

Embora sejam questfes atuais, é necessario ressaltar que esse olhar
integralizador da gastronomia ja era defendido pelo movimento SlowFood desde sua
formacdo na década de 80. Os profissionais envolvidos na cadeia produtiva da
gastronomia passam a ter um papel politico importante na medida em que suas
escolhas interferem diretamente na cadeia produtiva, na valorizacdo dos pequenos
produtores locais em detrimento dos grandes conglomerados econémicos e, ainda,
com o continuo trabalho de pesquisa e valorizacdo dos saberes regionais, portanto
chefs, cozinheiros, agricultores, fornecedores, jornalistas, criticos passam a ser
personagens fundamentais na preservacao dos valores culturais de um territério.

Como afirma DaMatta (1986, p.57) diz que: “A comida vale tanto para indicar

uma operacdo universal — o ato de alimentar-se — quanto para definir e marcar

* Disponivel em: <http://www.fbssan.org.br/index.php?option=com_content&view=article&id=356&Ite
mid=560&lang=pt-br>. Acesso: 05 mai. 2016.
® Disponivel em: <http://www.diplomatique.org.br/acervo.php?id=1906>. Acesso em: 03 abr. 2016.
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identidades pessoais e grupais, estilos regionais e nacionais de ser, fazer, estar e
viver’. Para o autor e outros teoricos e estudiosos sobre alimentagdo, a comida
define as pessoas: "Dize-me o que comes e dir-te-ei quem és!" — frase do
gastronomo francés Jean Anthelme Brillat-Savarin (DAMATTA, 1986, p. 58). Tem-se
uma leitura sobre o codigo da comida como fator identitario, como fator de
pertencimento aquela etnia, aquele povo, aquele territério, o outro em relagdo a este
em que a gente se encontra (STEFANUTTI, 2015, p. 122).

O modelo produtivo do agronego6cio gera a escassez de produtos,
comprometeno a biodiversidade, restringindo variedade nutricional e limitando as
escolhas dos individuos, 0 que representa prerigo a sociobiodiversidade. De modo
simples, o Manual do Slow Food descreve essa concatenacéo de efeitos®:

Uma horta limpa respeita 0 meio ambiente, administra de forma sustentavel
o0 solo e a agua, preserva a biodiversidade. Uma horta justa € uma
experiéncia comunitaria, que reune geragfes diversas e ambientes sociais
diversos; promovendo o0s conhecimentos e as competéncias dos
agricultores; favorecendo a soberania alimentar, dando as comunidades a
possibilidade de escolher o que cultivar e comer.

A globalizacdo favorece a padronizacdo, ameacando a biodiversidade, o
alimento se transforma em mercadoria. Como forma de enfrentamento deste modelo
de producao é fundamental que os produtos regionais sejam valorizados, uma vez
gue incorporam nao os valores identitarios de uma comunidade e tem a capacidade
de fortalecer a economia dos pequenos produtores, imprimindo o desenvolvimento

sustentavel de uma localidade, como defendem Etges e Silva:

J& a agricultura de base familiar comercializa a produgdo no mercado
regional, utiliza menores areas de producdo; busca uma maior
autossuficiéncia; estimula a cooperacdo comunitaria; faz do trabalho na
terra um modo de vida, usando-a e a0 mesmo tempo respeitando-a como
recurso natural; diversifica as culturas integrando-as com a pecuaria e da
énfase a resultados de médio e longo prazos.

Acdes praticas sdo capazes de transformar a realidade atual. A
sustentabilidade deve servir de alicerce de uma nova era, onde 0s recursos naturais

devem ser explorados de forma responsavel e em consonancia com o

® Disponivel em: <http://ww.slowfoodbrasil.com/documentos/manual-do-slowfood-2013.pdf>. Acesso
em: 08 mai. 2016.

X FORUM INTERNACIONAL DE TURISMO DO IGUASSU
15 a 17 de junho de 2016
Foz do Iguagu — Parana — Brasil



Féorum Internacional
de Turismo do Iguassu

desenvolvimento local, agregando praticas que respeitem as especificidades
regionais, territoriais, culturais. Assim, diante do reconhecimento do alimento e do
universo que compde o ato de comer, incluindo expressdes, praticas e
conhecimento, englobando, ainda, desde o processo produtivo até o consumo, como
valores culturais, é possivel assentir que a gastronomia tem funcdo social
capitaneando a engrandecimento da agricultura familiar, através do estimulo ao

consumo de pequenos produtores familiares.
4. CONSIDERACC)ES FINAIS

Este trabalho buscou trazer uma contribuicdo para a gastronomia no sentido
de incentivar a pratica do pensamento reflexivo frente as escolhas dos alimentos. Ao
compreendermos a ideia do agronegocio, baseado no cultivo de organismos
geneticamente modificados (OGMs) é possivel perceber as reverberagcdes sociais e
ambientais como a perda da biodiversidade cultural e natural, e, ainda, o papel
social da gastronomia que encontra na agricultura familiar a ferramenta para um
desenvolvimento ético e sustentavel.

O projeto de um desenvolvimento sustentavel pode confrontar o modelo
atual de agronegadcio através do estreitamento das relagdes entre os profissionais da
gastronomia e produtores locais, tendo como viés ético o respeito ao meio ambiente,
aonde estimulo as mercadorias regionais sirva de mote para a valorizacdo de
saberes culinarios vindos de geracdes ancestrais. Portanto, a sustentabilidade passa
a ser compromisso de todos que compdem a area da gastronomia como forma de
apoio a producdo do camponés, geracdo de renda e trabalho com o
desenvolvimento regional e reconhecimento e promoc¢ao dos valores simbdlicos que

compdem o ato de comer.
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