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RESUMO: Este estudo tem como objetivo a realizacdo de calculos de Capacidade de
Carga das Trilhas do Sitio da Alegria localizado em Prudentdpolis - PR e a constituigdo
de um Sistema de Monitoramento e Controle de Impactos de visitagao. Para tanto, foi
utilizado o calculo de Capacidade de Carga de Visitacio Recreativa em Areas
Protegidas — desenvolvida por Miguel Cifuentes. A metodologia envolveu também a
realizagdo de saidas de campo e a consulta a bibliografias pertinentes. Como
resultados sdo apresentados recomendagbes para a realizagdo dessas atividades
turisticas em dareas naturais, no sentido de minimizar o impacto negativo nas trilhas do
Sitio da Alegria, bem como propor a realizagao do seu monitoramento.

PALAVRAS CHAVES: Capacidade de Carga, Prudentépolis, Trilhas

ABSTRACT: This study aims to research about the Carrying Capacity at the “Sitio da
Alegria” locate in Prudentdpolis - PR and the creation of a System Control and
Monitoring of Impacts of visitation. For this, we used the calculation of the Carrying
Capacity of Recreational Visitation in Protected Areas - developed by Miguel Cifuentes.
The methodology involved field trips and consultation in relevant bibliographies.
Results are presented recommendations for achieving these tourist activities in natural
areas, to minimize the negative impact on the trails at the Sitio da Alegria, and propose
to carry out their monitoring.

KEY WORDS: Carrying Capacity, Prudentépolis, Trails

INTRODUGAO: Este artigo tem como objetivo a discussdo da necessidade da utilizagdo

de trilhas em atividades turisticas e para tanto a realizacdo de Calculos de Capacidade
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de Carga das Trilhas do Sitio da Alegria, Prudentépolis - PR e a constituicdo de um
Sistema de Monitoramento e Controle de Impactos de visitacdo. Para tanto, foi
utilizado o calculo de Capacidade de Carga de Visitacio Recreativa em Areas
Protegidas — desenvolvida por Miguel Cifuentes, apresentada de forma sistematica
pela primeira vez em 1992. Os calculos também foram baseados nos exemplos
realizados pelo WWF em 2001, para a determinagdo da Capacidade de Carga da Trilha

dos Golfinhos, localizada no Parque Nacional Marinho de Fernando de Noronha — PE.

S3ao apresentadas informacdes a respeito das trilhas e da interpretacdao do
ambiente, da capacidade de carga propriamente dita e o monitoramento dos impactos
e por fim a caracterizacdo da drea de estudo, as oito trilhas do Sitio da Alegria,
localizado em Prudentdpolis — Parand. A seguir é tratada a metodologia e os cdlculos
da Capacidade de Carga Fisica, Real e Efetiva. Optou-se pela apresentacao final dos
resultados em quadros, além dos dados relativos ao monitoramento e como ele deve

ser efetuado.

Por fim, sdo apresentadas as recomendacdes para que o estudo realizado possa
auxiliar na obtengao dos objetivos propostos com a implantagao do Sistema de Trilhas

do Sitio da Alegria.
EMBASAMENTO TEORICO E CARACTERIZACAO DA AREA DE ESTUDO

1.1 TURISMO, TRILHAS E A INTERPRETAGCAO DO AMBIENTE
A origem das trilhas esta ligada aos Parques Nacionais Americanos
(GUILLAUMON, 1977). Com sua popularizacdo, hoje em dia observa-se que cada vez
mais a implantagao de trilhas interpretativas se faz presente nas Unidades de

Conservagao, incluindo-se aqui as RPPN’s.
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Para Rocha e Andrade (1997), esse fato se deve a versatilidade das trilhas,
baixo custo e a aparente aprovacado pelo publico, ao oferecer certa seguranca e infra-
estrutura. Além disso, para os administradores de Unidades de Conservacao, as trilhas
sdo poderosas armas para educar o publico sobre os recursos da drea. Deste modo, as
trilhas planejadas e implantadas adequadamente sao de grande importancia para
atingir os objetivos de manejo e propiciar aos visitantes que realizam atividades de

turismo em areas naturais a interpretacdo ambiental necessaria.

Trilhas propriamente ditas diferem das trilhas interpretativas. Uma trilha de
interpretacdo da natureza “é um percurso em um sitio natural, propiciando explicacbes
sobre o meio ambiente. Flora, fauna e fenémenos naturais sGo comunicados através de
diferentes maneiras” (GUILLAMON, 1977, p.3). Trilhas bem elaboradas devem ter o
papel de promover um contato mais estreito entre o homem e a natureza, sendo um

instrumento pedagdgico de extrema importancia ao educar os visitantes.

As trilhas devem primar pela qualidade, ndo sendo tdo importante a
qguantidade. Wallace ressalta que (1995 p.132) “as trilhas sdo extremamente
importantes em qualquer drea protegida e raramente recebem a atenc¢do que
necessitam nas dreas protegidas ou locais ecoturisticos novos ou em desenvolvimento”.
Entretanto, se as trilhas ndo forem adequadamente planejadas, implantadas e

monitoradas, podem contribuir para a destruicdo progressiva e crescente dos terrenos.

Cabe ao planejador de trilhas interpretativas despertar a curiosidade do

visitante sobre os recursos naturais e culturais existentes nas areas naturais, no
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sentido de aumentar a qualidade da experiéncia da visitacdo (MAGRO & FREIXEDAS,

1998).

De qualquer modo, recomenda-se que as trilhas sejam sustentaveis, ou seja

(HESSELBARTH et al 2009, p.11)
Significa criar e manter trilhas que irdo permanecer abertas e
utilizaveis por longo tempo. Trilhas cujo piso ndo acabe sendo
erodido pela agua e pelo uso. Trilhas que ndo afetem a
qualidade da agua ou do ecossistema natural. Trilhas que
satisfacam as necessidades de seus possiveis usuarios, e

oferecam uma experiéncia positiva. Trilhas que ndo
prejudiquem o ambiente natural.

Portanto, para o planejamento das trilhas ligadas as atividades turisticas sdo
recomendadas as seguintes etapas: Realizacdo de diagndstico ambiental da area,
Definicdo de objetivos, metas, publico-alvo e meios que serdo utilizados, Definicdo de
tracado, Estabelecimento de roteiros, Realizacdo de Estudo de Capacidade de Carga e

o Monitoramento dos impactos ambientais.

Deste modo, este artigo trata de apresentar os cdlculos de capacidade de carga
realizados no Sitio da Alegria (Prudentdpolis — PR), necessarios no sentido de

minimizar o impacto humano em trilhas.

1.2 CAPACIDADE DE CARGA E MONITORAMENTO DOS IMPACTOS AMBIENTAIS

Segundo Hendee & Dawson (2002, apud TAKAHASHI, 2004), a capacidade de
carga é um conceito fundamental no manejo dos recursos e do ambiente natural e
pode ser definido como o nivel maximo de uso que uma d4rea pode suportar,

considerando os fatores do ambiente.
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Nos Estados Unidos, a importancia do manejo do uso recreativo foi reconhecida
no final da década de 50, quando a visitacdo em Unidades de Conservagdo cresceu em
taxas sem precedentes. Este crescimento encontrou administradores treinados para
trabalharem em extensao, silvicultura e manejo de vida silvestre, mas completamente
despreparados para lidarem com a demanda e os impactos resultantes do uso
recreativo. Consequentemente era natural que eles se voltassem a capacidade de

carga animal como um modelo de manejo de visitantes (TAKAHASHI, 1997).

No caso da capacidade de carga recreativa, segundo Wagar (1964), é um
conceito emprestado do manejo de pastagens e adaptado para buscar um numero
ideal de visitantes que uma area pode tolerar, enquanto fornece uma qualidade
elevada de recreacdo. Este conceito foi utilizado por varios locais até que se concluisse
gue a recreacdo em areas protegidas é, antes de tudo, uma experiéncia psicoldgica,
cuja qualidade depende tanto quanto ou mais das expectativas dos visitantes em

relacdo a area. (TAKAHASHI, 2004)
De acordo com o WWF (2003, p. 318)

A Capacidade de Carga desenvolveu-se com o objetivo de gerar um
indicador quantitativo, uma espécie de “termOGmetro”, para os
gestores de areas onde nunca se fez o0 acompanhamento sistematico
dos impactos de visitacdo: gestores da area devem manter o niumero
de visitantes em uma area protegida abaixo da capacidade de carga
estabelecida, ou seja, do nimero maximo de visitantes que a area
pode receber, estabelecida pelo método. A capacidade de carga
garante um instrumento de controle minimo para iniciar a
implementagcao do sistema de monitoramento e controle de impacto
de visitagao.

Para Magro (1999, apud TAKAHASHI, 2004) apesar do “desencadeamento” com
o conceito de Capacidade de Carga manifestado por especialistas norte-americanos no
assunto, o conceito foi utilizado recentemente no Brasil, sendo citado como uma

ferramenta util para manejar o uso publico em areas naturais.
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Atualmente é cada vez mais popular a realizagao desses Estudos em areas
destinadas a visitagdo turistica. Mas ndo basta realizar os Calculos de Capacidade de
Carga. Ha a necessidade da realizagdo de um Sistema de Monitoramento e do Controle

dos Impactos de Visitagao.

O monitoramento e a constante avaliagdo das trilhas € um componente
essencial do seu manejo. De acordo com Lechner (2006) as trilhas devem ser
monitoradas tanto em termos de condi¢Bes sociais como biofisicas, além de seus
impactos associados. Deste modo, os impactos que podem ser observados sdo (id,

p.90):

Impactos biofisicos potenciais das trilhas

Erosdo e transporte do solo; Contaminagcdao de rios e outros corpos
d’agua por sedimentacdo; Perda de vegetacdo ao longo da trilha;
Introducdo de espécies invasoras ao longo da trilha; Aumento de
acesso a area por espécies predadoras ou indesejaveis; Perturbacdes /
deslocamento da vida selvagem; Fragmentacao de habitats.

Impactos sociais potenciais das trilhas

Conflitos entre visitantes; Conflitos entre a comunidade e visitantes;
Lixo; Insatisfacdo; Uso das trilhas para atividades ilegais / indesejaveis
(caca e extracdo ilegais etc.); Alargamento da trilha por usuarios para
evitar lamacais, ou por andarem lado a lado; Vandalismo;

Impactos potenciais ambientais ou de uso das trilhas

Alargamento do corredor da trilha; Alargamento do piso da trilha; Usos
multiplos / sobreposicdo de usos; Ruptura do talude; Aprofundamento
do leito da trilha (com perda consequente de drenagem); Entupimento
por sedimentos em barragens de dgua, drenagens e bueiros; Perda ou
danos em barragens de dagua; Inundac¢do do piso da trilha; Uso
indevido, ndo ordenado ou intensivo da trilha por comunidades locais;
Residuos ou entulhos na trilha; Deterioracdo das condi¢cdes de
seguranca / corrimdes de pontes; Deterioracdo da superficie de
deques; Perda ou deterioragao de sinalizacdo de orientacao; Perda de
degraus;

Deste modo, para a selegao de indicadores que irdo compor a base para a

avaliagdo de trilhas, é importante que sejam enfocadas diversas varidveis. Tais
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indicadores sdo a base para as avaliacbes e devem ser especificos para o item de

interesse e para o conjunto de indicadores ambientais e sociais. (LECHNER, 2006).
Para o monitoramento dos impactos, aqui serdo apresentados indicadores para

avaliagdo e monitoramento dos impactos ambientais do Sitio da Alegria.

1.3 SITIO DA ALEGRIA — PRUDENTOPOLIS — PR

O Sitio da Alegria é uma propriedade particular que possui area de 51,5 ha e

esta situado entre os municipios de Prudentdpolis e Guarapuava no estado do Parana’.

O Sitio possui alta beleza cénica, principalmente por localizar-se na area de
transicao do Segundo e Terceiro Planalto Paranaense, mais precisamente na borda da
Serra da Esperanca. A grande biodiversidade, aliada a este fato e a vontade da
proprietaria em preservar o local, tornaram possivel a criagdo de uma Unidade de

Conservacgao, a RPPN Bio Esperancga.

O Sitio ja vem recebendo turistas em suas dependéncias, que também abriga
uma variedade de ambientes, como a prdpria RPPN e Reserva Legal, area de
Preservacdo Permanente, Mata Secunddaria, Erva Mate, Pastagem/Mata Secundaria,
Agrofloresta e Lagoas, formando um mosaico de ecossistemas que incluem uma
diversidade singular de atrativos naturais, propicios para a realizagao da atividade de

caminhadas em trilhas.

2- METODOLOGIA E OBJETIVOS

No Quadro 01 estdo descritas as trilhas e a distancia total das oito trilhas

escolhidas para integrar este estudo.

! De Prudentépolis so 33,5 km pela BR 277 sentido Guarapuava, seguindo por uma via
secundaria com extenséo total de 5,7 km até a entrada da propriedade.
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QUADRO 01 - TRILHAS DO SITIO ALEGRIA — DISTANCIA

TRILHAS 1 2 3 4 5 6 7 8

Distancia | 266 mt 171 mt 100 mt 446 mt 109 mt 50 mt 67 mt 58 mt

Fonte: Orbiplan (2009)

Deste modo, este artigo apresenta os resultados da realizacdo dos calculos de
Capacidade de Carga das Trilhas do Sitio da Alegria e a constituicdo de um Sistema de
Monitoramento e Controle de Impactos de visitagdo. Para tanto, foi utilizada a
metodologia e o célculo de Capacidade de Carga de Visitacio Recreativa em Areas

Protegidas — desenvolvida por Miguel Cifuentes.

Para a realizagdo dos Calculos foram realizadas saidas a campo. Foram
levantados os pontos ao longo das oito trilhas abertas, onde foram observadas
guestdes como a erosdo, fator de incidéncia solar, dificuldade de acesso, sombras,
precipitacdo, entre outros. Para este trabalho de campo foi utilizado um GPS da marca
Garmin, sendo marcados os pontos de inicio e término das secles. Alguns desses
trechos foram medidos com utilizacdo de uma trena e para calcular o tempo gasto no

percurso das trilhas, utilizou-se um cronémetro.

Tais andlises, juntamente com a observacdo em campo e o estudo realizado
previamente subsidiaram os cdlculos da Capacidade de Carga e a elaboragao da Matriz
de Monitoramento. Para facilitar a visualizagdo, a seguir serdao apresentados os

calculos realizados, as justificativas e os resultados.

3- CALCULOS DE CAPACIDADE DE CARGA DO SITIO DA ALEGRIA

A realizacdo destes calculos foi baseada na metodologia de Cifuentes (1992) e

nos dados apresentados pelo WWF (2001) para a determinacdo da capacidade de
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carga da Trilha dos Golfinhos, localizada no Parque Nacional Marinho de Fernando de

Noronha — PE.

Sao trés etapas que integram os Calculos. O Cdlculo da Capacidade de Carga

Fisica, Capacidade de Carga Real e por fim a Capacidade de Carga Efetiva.

3.1 CAPACIDADE DE CARGA FiSICA

A Capacidade de Carga Fisica (CCF) estima a capacidade mdaxima de uma trilha
em receber visitas, baseado no seu comprimento, distancia entre grupos e no periodo

em que a trilha fica aberta a visitacdo (WWF, 2003).

No caso da distancia entre os visitantes foi seguido o sugerido pelo WWF

(MITRAUD, 2003, p. 328), onde a mesma &,

A superficie ocupada por um visitante (um metro linear)
adicionado ao espaco ideal entre grupos de 10 pessoas, de
forma que um grupo ndo interfira na experiéncia do outro..
Estima-se que a distdncia minima entre grupos de 10 pessoas
deve ser de 100 metros. Assim, cada pessoa ocupa um metro
linear adicionado aos 10 metros referentes a 100 metros
divididos pelo nimero de pessoas no grupo, ou seja, 10. Em
outras palavras, cada visitante ocupa 11 metros lineares de
trilha.

Para a realizacdo deste célculo s30 necessarios os seguintes valores®:
- Superficie Total da Trilha (S): Quadro 01.

- Superficie ocupada por visitante (s.v): 11 metros de distancia.

>CCF = S x

-

S.v t.v
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- Tempo disponivel para visitagdo (T): este tempo, no Sitio da Alegria sera de

dez horas ou 600 minutos (entre 8:00 e 18:00)

- Tempo necessario para percorrer a trilha (t.v): conforme o quadro 02.

QUADRO 02 - TRILHAS DO SITIO ALEGRIA — TEMPO DE DESLOCAMENTO
MEDIO

TRILHAS 1 2 3 4 5 6 7 8

Tempo 15min. | 15min. | 10 min. | 40 min. | 20 min. | 08 min. | 10 min. | 20 min.

QUADRO 03 - TRILHAS DO SITIO ALEGRIA — CAPACIDADE DE CARGA
FISICA

TRILHAS 2 3 4 5 6 7 8

CCF 11m | 968 622 546 608 297 341 366 159

Deste modo, baseando-se no quadro 03, este valor indica que a Capacidade de
Carga Fisica da Trilha Um é a maior, comportando 968 visitantes e a da Trilha Oito é a

menor, comportando 159 pessoas.
3.2 CAPACIDADE DE CARGA REAL

A Capacidade de Carga Real (CCR) reduz a Capacidade de Carga Fisica (CCF) com
base em diversos fatores limitantes do ambiente ou especificos de cada drea. (WWEF,
2003). Para a realizacdo deste cdlculo, devem ser selecionados os Fatores Limitantes

(FL), adequados a cada uma das trilhas. O resultado é em forma de porcentagem.
Neste caso, a férmula inclui a quantidade total e a quantidade limitante>.

No Sitio da Alegria, apos observagdes em campo, foram selecionados os
seguintes fatores limitantes: Fechamento para manutengao — Fla; Disturbio da fauna —
FLb; Precipitacdo — FLc; Erodibilidade — FLd; Dificuldade de acesso — Fle; e a

Intensidade do sol — FLf, apresentados a seguir.

*FLn= gl x100
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3.2.1 Fechamento para manutengao - FlLa

Para a realizacdo de manutencdo na trilha e para realizar a coleta de dados para
o0 monitoramento é indicado o fechamento da trilha por um dia por més, o que
representa uma limitacdo na visitacdo. Pelo fato do Sitio ndo receber um fluxo
constante de turistas como um Parque Nacional, por exemplo, ndo é necessario o

fechamento das trilhas uma vez por semana.

De qualquer modo, recomenda-se o fechamento alternado das trilhas, ou seja,

uma em cada segunda e terca-feira do més.
3.2.2 Disturbio da Fauna — FLb

Por se tratar de um local com grande potencial cénico e onde estd inserida uma

Unidade de Conservagao o disturbio da fauna deve ser levado em consideragao.

Como o Plano de Manejo ainda ndo foi concluido, ndo hd uma lista com as
espécies encontradas na regidao. Deste modo, foram considerados como fator limitante
dois meses como os meses de reproducdo de algumas espécies de aves. Apesar de
nem todas as trilhas possuirem ampla cobertura vegetal, considerou-se distlirbio da

fauna um fator limitante para as oito trilhas.
3.2.3 Precipitagao - FLc:

O termo precipitacio” é definido como qualquer deposi¢io d’agua em forma
liguida ou sdlida proveniente da atmosfera, incluindo a chuva, granizo, neve, neblina,
chuvisco, orvalho e outros hidrometeoros. Na regidao do Sitio da Alegria, em

Prudentdpolis, chove cerca de 1600 a 1800 mm (IAPAR, 2010).

Também de acordo com a IAPAR (2010), o trimestre mais chuvoso na regido é o
do verdo, entre os meses dezembro, janeiro e fevereiro, chegando a uma média de

450 mm.

“ A precipitacdo é medida em altura, normalmente expressa em milimetros. Uma
precipitacdo de um mm é equivalente a um volume de 1 litro de agua numa superficie
de 1 m2
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No caso das chuvas, ndo ha dados a respeito dos horarios de maior frequéncia.
Deste modo, levando-se em consideragdo o hordrio de visitagao do Sitio da Alegria,
neste estudo foi considerado como as horas de maior frequéncia de chuvas o periodo
entre 15h e 18h, quando as chuvas sdo mais comuns no verao. Assim, a amplitude

pluviométrica seria de trés horas diarias, num periodo de 90 dias.
3.2.4 Erodibilidade - FLd

Para Cifuentes (1992), o solo torna-se mais ou menos susceptivel a erosdo
conforme a declividade do terreno e o uso ao qual é submetido. Este conceito também
esta atrelado a resisténcia do solo a erosao hidrica, sendo um reflexo dos atributos
mineralégicos quimicos, morfoldgicos e fisicos do solo. Assim, sao considerados como

fatores limitantes apenas os trechos da trilha onde ha evidencias de erosao.

Entretanto, pelo fato da trilhas ainda necessitarem algumas acdes de manejo
para a sua abertura adequada, neste estudo foram considerados somente os metros
de trilha que possuem alta susceptibilidade a erosdo, ou seja, aqueles que podem
futuramente apresentar problemas erosivos se ndo forem tomadas as medidas
necessarias para a minimizagao dos impactos. Assim, os metros que caracterizam a

quantidade limitante sao multiplicados por dois.

No caso da Trilha Seis, pelo fato da mesma ser muito pequena (50 metros) e
praticamente plana, ndo foi verificado este fator limitante. J& na Trilha Quatro, por
estar situada grande parte em terreno com alta declividade, e pelo fato da sua
abertura adequada ainda nao ter sido concluida, este fator limitante é o que apresenta

a maior porcentagem.

ApOs a realizagdao da implantagao dos degraus e estruturas adicionais que estao

previstas, este calculo deve ser refeito para todas as trilhas.

3.2.5 Dificuldade de acesso — FLe
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A dificuldade de acesso é um fator limitante com alto grau de subjetividade.
Deste modo, os trechos que possuem mais de 202 de inclinacdo podem ser
considerados mais dificeis de serem acessados, bem como os trechos em que ha

degraus.

Entretanto, apesar de grande parte das trilhas situar-se em areas com declive
de mais de 202 (ORBIPLAN, 2009), o tracado linear respeitando-se as curvas de nivel

nao é um fator limitante de dificuldade de acesso em toda a extensao da trilha.
Neste caso o calculo é especifico para cada trilha.
3.2.6 Intensidade do Sol — FLf

Apesar dos meses de verdao serem os mais chuvosos, também sdo os que
apresentam uma intensidade solar maior. Deste modo, para a realizacdo do calculo,
foram considerados cinco meses como sendo os de maior intensidade solar, entre

novembro e marco.

Cabe aqui ressaltar que se as trilhas forem feitas no periodo da manh3, a
intensidade solar é muito mais baixa, pois grande parte das trilhas ndo recebe muito
sol. Assim, conforme verificado em campo, entre as 11 e 15 horas seriam os hordrios

mais quentes.

3.2.2 Calculo Final da Capacidade de Carga Real

Para a realizagdo do calculo final da Capacidade de Carga Real, sdo utilizados

todos os resultados dos fatores limitantes, ou seja:

QUADRO 04 — FATORES LIMITANTES

® A férmula utilizada € CCR= CCF x 100-FLa x 100-FLb x 100-FLc x 100-FLn

100 100 100 100
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FATOR Trilha Trilha Trilha Trilha Trilha Trilha Trilha Trilha
LIMITANTE 1 2 3 4 5 6 7 8

Fechamento 3,2% 3,2% 3,2% 3,2% 3,2% 3,2% 3,2% 3,2%
para
manutencao
(FLa)

Distlrbio da 16,44% | 16,44% | 16,44% | 16,44% | 16,44% | 16,44% | 16,44% | 16,44%
Fauna (FLb)

Precipitacédo 7,4% 7,4% 7,4% 7,4% 7,4% 7,4% 7,4% 7,4%

FLc)
Erodibilidade | 5,3% | 25% 18% 78% 31,2% | 0% 30% 34,5%
(FLd)
Dificuldade de | 2,6% 12,28% | 9% 39,24% | 15,6% | 0% 14,93% | 17,24%

acesso (FLe)

Intensidade do | 9,9% | 9,9% |9,9% |99% |99% |99% |99% |99%
Sol (FLf)

A Capacidade de Carga Real é a apresentada no Quadro 05.

QUADRO 05 — CAPACIDADE DE CARGA REAL

TRILHA 1 2 3 4 5 6 7 8

CCR 608 280 278 56 117 232 148 59

De qualquer modo, ainda ha a necessidade de calcular a Capacidade de Carga

Efetiva, baseando-se na Capacidade de Manejo do Sitio da Alegria.

3.3 CAPACIDADE DE CARGA EFETIVA

A capacidade de carga efetiva € o nimero maximo de visitas que sao permitidas
em determinada trilha. Esta etapa considera que uma area tem outros objetivos além
da visitacdo publica e que, para o cumprimento de todos os objetivos e atividade com

¥ ] Noasm\mdmo
POLOIGUASSU PTI I--’i'_)I_OIGUASSU’, N ® o

FEIRAS & EVENTOS
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA



“ ( Responsabilidade e Inovagdo: Produtos Turisticos Complementares a Destinos Sede de Grandes Eventos

IV Férum Internacional de
Tusi do 1g Foz do Iguagu, 16 a 18 de Junho de 2010

igual nivel de qualidade, sdao necessarios pessoal, infra-estrutura e equipamentos

passiveis de serem contabilizados. (WWF, 2003).

Para a realizacdo deste cdlculo é necessdrio saber qual a Capacidade de Manejo
da drea. Cifuentes et al (1999) define esta Capacidade como sendo o melhor estado ou
condicdo que a administracdo de uma drea protegida deve ter para desenvolver suas
atividades e alcangar os seus objetivos. Para medir esta Capacidade estdao envolvidas
variaveis como o apoio juridico, politica, equipamentos, recursos humanos,
financiamento, infra-estruturas e equipamentos ou instalagcbes disponiveis

(CIFUENTES,1992).

O estudo realizado por Rocha et al, (2007) considera que os critérios propostos
por Cifuentes (1992) ndo representam na totalidade as opcdes de valoragdo e
determinagdao da capacidade de manejo, entretanto, apresentam elementos
suficientes para uma boa avaliacdo, proximos da realidade. Os mesmos autores ainda
indicam que (id. p. 09) “ Para Cifuentes (1999), o critério escalonado como satisfatdrio

possui uma capacidade de manejo de aproximadamente 75 % do valor étimo.

Deste modo, para as Trilhas do Sitio da Alegria foi considerado também este
percentual, j4 que as reformas e a elaboracdo do Plano de Manejo estdo previstas, e

apods a adequada implantagao, havera condigdes de visita satisfatoérias.

QUADRO 06 — CAPACIDADE DE CARGA EFETIVA®

TRILHA 1 2 3 4 5 6 7 8

CCE 456 210 209 42 88 174 111 44

Assim, a Trilha Um é a que mais pode receber visitantes (456) e a Trilha Quatro é a

gue comporta o menor nimero de visitantes diarios (42).

®*CCE=CCRXxCM

100
Onde, CCE = Capacidade de Carga Efetiva, CCR = Capacidade de Carga Real e CM =
Capacidade de Manejo = 75%
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3.4-INDICADORES DE MONITORAMENTO

Baseando-se em Mitraud (2003, p. 335), foi definida uma Matriz de
Monitoramento para as Trilhas do Sitio da Alegria. Neste caso esta Matriz possui os

seguintes itens:

. Identificagdo da Trilha;

° Responsaveis pelo Monitoramento (de preferéncia nomear a(s)
pessoa(s));

° Valores da Capacidade de Carga Fisica, Real e Efetiva;

° Objetivos especificos de Visitacdo nas Trilhas;

° Indicadores de verificacao;

° Parametros de Mudanca Aceitavel

A avaliagao da Matriz deve ser feita em duas ocasides:

a) Todas as vezes que ao voltar do campo os responsaveis observem que algum

parametro aceitdvel do impacto foi extrapolado.

b) Uma vez por ano. Neste caso devem ser avaliados todos os indicadores e

deve-se atentar para as possiveis mudangas, ou seja:

- Avaliar a utilidade dos indicadores que estdo sendo monitorados e a

necessidade de se criarem novos.
- Rever a Capacidade de Carga das trilhas em areas visitadas.

- Rever os objetivos e a possibilidade de abertura ou fechamento de areas de
visitacao.

Ou seja, para o Sistema de Monitoramento e Controle de Impactos, a Matriz
indica os objetivos, indicadores e parametros de impacto aceitaveis para as Trilhas do
Promocgdo _ Realizagdo
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Sitio da Alegria. De qualquer modo, os objetivos especificos de visitagdo das oito
trilhas sdao: Desenvolver trilha que favorega interpretagdo ambiental para todas as
idades, com seguranga e conforto para caminhadas; Manter os ambientes visitados
livres de danos ou agdes danosas por parte dos visitantes; Manter o ambiente visitado

livre de presenga de animais domésticos

Apés a definicdo dos objetivos, foram definidos os indicadores de verificacao
para cada um desses objetivos. Com base nos indicadores, sdo propostos os

parametros de mudanga aceitavel, como pode ser observado no Quadro 07.

QUADRO 07 — INDICADORES DE VERIFICAGAO E PARAMETROS DE MUDANGA
ACEITAVEL DAS TRILHAS DO SITIO DA ALEGRIA

Objetivo | Indicadores de verificacéo: Paréametros de mudanca
aceitavel:

1 1.1 — Metragem da largura da trilha Entre 1 e 2 metros e até 50cm de
cada lado como impacto de
visitagao.

1.2 — NUmero de trechos de trilha em estado | Até 3 por trimestre

inadequado, de insegurangca, ou com

estruturas danificadas.

1.3 — Ndmero de reclamacdes referentes a | Até 3 por trimestre

trilha.

1.4 - Quantidade de lixo encontrado ao | Até 15 unidades por trimestre
longo da trilha

1.5 — Numero, tipo e descricdo dos meios | Materiais interpretativos suficientes
interpretativos disponiveis. (folders ou painéis interpretativos)

2 2.1 — Numero de trechos de vandalismo a | At¢ 1 acidente/ocorréncia por

recursos  naturais, infra-estrutura  ou | trimestre
sinalizacgéo.

3 3.1 — Ndmero de avistamentos de animais | O menor possivel

domésticos na trilha.

3.2 — Numero de observagbes de danos | Até 3 por trimestre
causados por animais a trilha (naturais ou

infra-estrutura).

Para a realizagdo desse monitoramento devem ser utilizadas Fichas. Para tanto

deve ser definido um responsavel pela Coleta dos Dados, que deve visitar as trilhas
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para coletar os dados ao menos uma vez por més, sendo que a cada trimestre deve ser
feita uma compilacdo dos dados e os problemas resolvidos. S6 com o correto

preenchimento dos dados nas Fichas o Sistema de Avaliagdao podera ser efetivado.

CONCLUSOES E RECOMENDAGCOES

Para a implantagdo da Capacidade de Carga nas Trilhas do Sitio da Alegria, sao

realizadas algumas recomendagdes .

No sentido de assegurar a satisfagdo e a qualidade na visitagdo, conforme
Cifuentes (1992), é importante que a visitagdo seja controlada por meio da limitagao
por grupos. Deste modo, sugere-se na mesma trilha, simultaneamente, o nimero

maximo de 10 pessoas por grupo.

No que diz respeito a interpretacdo do ambiente é importante que as trilhas
sejam conduzidas por instrutores do ING, membros da comunidade local. Para tanto
sdo necessarios treinamentos voltados para a interpretagdo ambiental. Apds a
realizagdo do Plano de Manejo, a realizagdo de um Projeto Interpretativo é
recomendada, incluindo a elaboragao de painéis e folders interpretativos e a selegao

de pontos interessantes para serem interpretados na trilha.

E necessaria a instalagdo de sinalizagdo informativa. Devido a declividade
observada em algumas trilhas, é importante que a sinalizagao indique qual a amplitude

dessa declividade.

E necessario rogar a trilha frequentemente. Em um terreno plano, um corredor
deve ser rocado até distancias iguais, de cada lado do piso. Em outros casos, o
corredor deve ser limpo até um metro para cada lado do centro. Em algumas trilhas ha
a necessidade de cortar os tocos rentes ao chao, e depois cobri-los com terra e folhas
caidas. Algumas trilhas podem precisar ser rogadas varias vezes ao ano em areas onde

chove muito, outras apenas uma vez ao ano. De qualquer modo, executar alguma
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manutencdo de corredor, quando necessdria, € mais facil do que esperar até que o
crescimento descontrolado quase apague a trilha do mapa, causando problemas mais

dispendiosos (HASSELBARTH et al, 2009).

Em trilhas onde ha pontos de alagamento devem ser colocadas algumas fileiras
de blocos ou de pedras chatas (para serem pisadas). Outro tipo de estrutura, as
passarelas, sdo mais dispendiosas e complexas, mas podem também ser construidas
nesse local, visando manter as trilhas secas quando atravessam areas molhadas. Uma
terceira op¢do é o uso de materiais geossintéticos, geralmente fabricados em

polipropileno ou poliéster.

No caso dos degraus é importante que se leve em consideracdo que quanto
mais alto um degrau, mas dificil de galgar, e se os degraus estdao muito juntos uns dos
outros também n3o é o recomendado. Em estruturas onde a plataforma consiste de

terra compactada, troncos devem ser usados para a contencdo deste aterro.

Em algumas dreas é recomendado a inser¢ao de pavimentos que minimizem os
impactos negativos. A sugestao é a utilizagdo de lajotas de concreto pré-fabricadas,
conhecidas no Brasil como “concregrama” ou “pisograma”, que sao pavimentos que
permitem que a vegetacdo penetre entre eles ou possuem células que podem ser
preenchidas com terra ou outro material adequado. Tais pavimentos podem ser
usadas para reforcar (ou “pavimentar”) as viradas dos ziguezagues, encostas mais

ingremes e locais mais susceptiveis a erosao.

Para a realizacdo dos calculos baseados na metodologia de Cifuentes (1992)
foram utilizadas as féormulas que nortearam os cdlculos da Capacidade de Carga da
Trilha dos Golfinhos, localizada no Parque Nacional Marinho de Fernando de Noronha

— PE (WWF, 2001).

ApOs a realizagdo de visitas a campo e os calculos pertinentes, os resultados
referentes a capacidade de carga Fisica, Real e Efetiva sdo os demonstrados no Quadro

8.
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QUADRO 8 — CAPACIDADE DE CARGA DAS TRILHAS DO SIiTIO DA ALEGRIA

TRILH 2 3 4 5 6 7 8
A

CCF 6 5 6 2 3 3 1
68 22 46 08 97 41 66 59

CCR 2 2 5 1 2 1 5
08 80 78 6 17 32 48 9

CCE 2 2 4 8 1 1 4
56 10 09 2 8 74 11 4

Concluindo, ao seguir as recomendagcdes aqui estabelecidas, se o numero
maximo de visitantes nas Trilhas por dia ndao for extrapolado e se a Matriz de
Monitoramento for realmente utilizada e cumprida, os impactos que poderdo ser

ocasionados estardo reduzidos ao minimo.
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