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Resumo: Este trabalho tem por objetivo identificar a importancia do turismo e do lazer na
salde do idoso, em especial do grupo de convivéncia “Reflexo do Tempo”, que mantém
atividades no municipio de Santa Vitéria do Palmar (RS), Brasil, ha 5 anos. Trata-se de uma
pesquisa de cunho qualitativo, com abordagem exploratério/descritiva, bem como pesquisa de
campo. A partir das informacgdes coletadas, fica perceptivel a mudanca que ocorre nas vidas
dos idosos entrevistados que praticam no seu dia-a-dia o lazer, o turismo e o entretenimento
em convivéncia com outros idosos. A realizacao destas atividades pelo grupo evidencia uma
promocdo de integracdo social do idoso, proporcionando-lhes bem-estar, salde e
desenvolvimento pessoal.

Palavras-chave: Turismo; Lazer; Saude; ldosos; Grupo de Convivéncia da Terceira ldade
“Reflexo do Tempo”.

Resumen:Este trabajo tiene como obijetivo identificar la importancia del turismo y del ocio en la
salud de las personas mayores, en particular grupo social "Reflexo do tempo", que tiene
operaciones en Santa Vitéria do Palmar (RS), Brasil, hace 5 afios. Se trata de una
investigacién cualitativa con enfoque exploratorio y descriptivo, asi como investigacion de
campo. A partir de la informacion recogida, es notable el cambio que se produce en la vida de
los encuestados mayores que practican en su tiempo libre en el dia a dia, el turismo y el
entretenimiento en convivencia con otras personas mayores. El desempefio de estas
actividades por el grupo muestra una promocion de la integracion social de las personas
mayores, proporcionandoles bienestar, la salud y el desarrollo personal.

Palabras clave: Turismo; Ocio; Salud; Ancianos; Grupo de Convivéncia da Terceira ldade
“Reflexo do Tempo”.

Introducao

O turismo para a terceira idade segundo Moletta e Goidanich (2003),
como qualquer outro produto turistico, € composto pelos atrativos e pelo
conjunto de bens e servi¢cos organizados para receber de forma adequada o
visitante. Os autores ainda destacam que se o segmento do turismo de terceira
idade for bem planejado pode trazer diversos beneficios para o setor turistico e
para a saude desse publico-alvo.

Neste sentido, 0 objetivo geral deste trabalho é Identificar os beneficios
do lazer e do turismo para a saude dos individuos da terceira idade que
participam do grupo de convivéncia na terceira idade “Reflexo do Tempo”, de
Santa Vitoria do Palmar (RS), Brasil. Os objetivos especificos sdo: tracar um

perfil socioeconémico dos participantes do grupo de convivéncia; identificar as
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principais percepgdes dos participantes do grupo em relagdo ao lazer e turismo
e suas relacdes com a saude e qualidade de vida; levantar as expectativas e
necessidades do grupo na realizacdo de atividades de lazer, turismo e
entretenimento no municipio de Santa Vitoria do Palmar (RS), Brasil a partir de
uma metodologia participante. Para tanto, justifica-se a realizacdo dessa
pesquisa pela importancia de se pensar o turismo aliado ao lazer e seus
beneficios a salde da terceira idade; Souza (2006) afirma que entre todas as
atividades de lazer, o lazer turistico € significativo para o idoso, pois incentiva
sua sociabilidade, sua comunicabilidade e expande o0 seu universo por meio
das novas experiéncias que serdo adquiridas com as viagens de lazer.

O Grupo de Convivéncia na Terceira Idade “Reflexo do Tempo” € um
grupo publico - privado, fundado em 18 de Agosto de 2010. Segundo seu
estatuto tem por objetivos: integrar o idoso como ser ativo e Util que muito pode
colaborar para a comunidade; oportunizar eventos sociais sem despesas para
os idosos; intercambio com outros grupos de diversas cidades, através de
viagens; promover palestras para aquisicdo de conhecimentos previdenciarios,
saude e lazer.

O presente estudo utiliza como principal técnica em sua fase inicial a
pesquisa bibliografica e documental. Na fase seguinte, partiu-se para a
pesquisa participante, entendida como a mais adequada tipologia de pesquisa
para atingir os objetivos propostos com os individuos do grupo escolhido
(Grupo “Reflexo do Tempo”). O estudo caracteriza-se por ser uma pesquisa de
abordagem qualitativa, tendo por objetivo identificar quais as atividades de
turismo e lazer estdo sendo desenvolvidas para o publico de terceira idade no
municipio de Santa Vitéria do Palmar (RS), Brasil, apontando qual a
importancia destas atividades para o publico idoso que frequenta os grupos de
terceira idade, salientando beneficios na saude, qualidade de vida, integracdo
social e bem-estar dos idosos.

O instrumento de coleta de dados utilizado foi formulario de entrevistas.
Para a construcao do perfil socioeconémico do grupo foram entrevistados 22
idosos. Na segunda entrevista, foram selecionados, a partir do grupo inicial de

22 participantes, 7 entrevistados para aplicagcdo do instrumento de entrevista
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semiestruturada, buscando conhecer as necessidades e motivacdes do grupo
de terceira idade “Reflexo do Tempo”. Este estudo baseou-se numa pesquisa
social exploratorio-descritiva, de abordagem qualitativa, utilizando técnicas de
pesquisa bibliografica e de campo.

Solicitou-se permissdo do grupo para frequentar seus encontros
semanais no periodo de 24 de setembro de 2015 a 21 de novembro de 2015. A
primeira etapa de entrevistas foi realizada no dia 05 de outubro de 2015 e a
segunda aplicacéo de instrumento de pesquisa se deu no dia 13 de outubro de
2015. Além das duas entrevistas realizadas, o que caracteriza a pesquisa
participante € o intenso envolvimento dos individuos nas atividades, discussfes

e solugdes propostas durante a realizagao da pesquisa.

Lazer e Qualidade de Vida

Pode-se dizer que a maioria das pessoas entende que estar na terceira
idade, se refere a estar na faixa etaria dos 60 anos, e isto significa conviver
com inimeros problemas, porém, com o0s avancos da area meédica isto vem
mudando, as atuais pesquisas tém demonstrado que o processo natural de
envelhecimento ndo € um obstaculo definitivo para a maioria das atividades
cotidianas de um adulto nesta faixa etaria (MOLETTA; GOIDANICH, 2003).

Para Fromer e Vieira (2003), o perfil dos "jovens idosos" retrata que
consumidores bem dispostos, tanto fisica e mentalmente para vivenciar novas
experiéncias e adquirir novos conhecimentos, valorizam também o bem-estar e
a satisfacao pessoal.

Segundo Menoia (2000), o lazer é um dos fatores mais constantes que
tem influenciado no desenvolvimento social da humanidade, a mesma afirma
que:

Ao mesmo tempo em que emergem valores centrados na
afetividade, criatividade, estética, em que a qualidade de vida é
repensada, surge também o monopdlio da maquina sobre o
homem, até entdo absoluto nas atividades criativas. Neste
confronto tem crescido a importancia do lazer e de suas
expressGes de criatividade, uma vez que resgata o homem
enquanto tal e gera referenciais para a qualidade de vida em
constante renovacao (MENOIA, 2000, p. 16).
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Para Bacal (2006), o lazer se caracteriza por apresentar uma atividade
que “tem como suporte de sua definicAo a existéncia de um tempo livre,
legalmente estabelecido, preenchido por atividades que dao satisfacdo intima
de acordo com os valores e estrutura econdmica de cada contexto”. Assim
guando se fala em lazer, refere-se a atividades que acontecem no tempo livre,
ja que o termo lazer vem do latim licere que significa “ser permitido®, ou seja,
poder executar tarefas ndo obrigatodrias.

Segundo Camargo (2003), o tempo livre é a condicdo necessaria para
que o lazer tenha espaco. Para o autor, o conceito de tempo livre faz referéncia
a existéncia de uma determinada quantidade de tempo, alheio as obrigacfes
sociais ou de outro tipo, e que constitui, em potencial, um tempo para o
exercicio da expressao e liberdade pessoal.

O lazer é composto por varias atividades, como lazeres fisicos,
praticos, intelectuais, artisticos e sociais. As atividades de lazer usadas para
uma melhor qualidade de vida s&o notérias e de suma importancia na
atualidade, pode-se dizer que quando se busca o lazer, automaticamente se
buscar chegar ao prazer, as pessoas estdo buscando e valorizando o tempo
livre (CAMARGO, 2003).

O lazer atingiu um grau de importancia no contexto do mundo
moderno, pois a fadiga, a falta de tempo livre, o0 excesso de trabalho, o
crescimento desordenado das cidades, a falta de areas verdes e outros fatores
propiciam que o ser humano necessite buscar atividades de lazer, buscando
uma melhor qualidade de vida (MARTINS, 2005).

Pode-se dizer que a qualidade de vida baseia-se em trés principios
fundamentais: capacidade funcional, nivel socioecondmico e satisfacdo. A
qualidade de vida relaciona-se também com 0s seguintes componentes: estado
emocional, situacdo econdémica e saude (NERI, 1993).

Qualidade de vida, para Oliveira (2009), diz respeito a como as
pessoas vivem, sentem e compreendem seu cotidiano. Envolve saude,
educacéo, transporte, moradia, trabalho, atividade fisica e participagdo nas
decisbes que Ihe dizem respeito e determinam como vive uma populacgdo. De

acordo com Couto (2012), o turismo pode melhorar a qualidade de vida através
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do descanso, relaxamento, recreacao, desenvolvimento do conhecimento, etc.
O autor defende, inclusive, que o descanso em casa, no ambiente habitual, ndo
gera uma recuperacgao total.

A gqualidade de vida do idoso, de um modo geral, tem melhorado muito
ultimamente, o que tem feito com que a expectativa de vida também aumente,
com isso, havera mais pessoas idosas no meio social do que o costume, 0 que
tem levado entidades internacionais e varios governos do mundo a se
preocuparem mais com os seus idosos (CHAMOWICZ, 1998).

Dumazedier (1999), afirma que por meio da pratica do lazer é que se
consegue a realizacdo pessoal, e isto € um fator importante para pessoas da
terceira idade. Quando o ser humano atinge a terceira idade procura se
beneficiar com as atividades de lazer, e é nesta fase que o idoso esta propenso
a novas sensacdes, novas atividades, pois ha um aumento relativo em seu
tempo para visar o desenvolvimento pessoal, o descanso merecido e
divertimento necessario, com o intuito de se alcancar o prazer e a alegria
buscada, de acordo com a funcionalidade do lazer, por isso busca-se associar
o lazer a uma boa qualidade de vida (DUMAZEDIER, 1999).

Segundo Melo (2010), a atual qualidade de vida, juntamente com
varios avancos tecnolégicos vem permitindo mudancas significativas na
formatacéo da sociedade, o que tem ocasionado o aumento da estimativa de
vida. Sendo assim, ainda para Melo (2010), o alongamento da vida reflete na
construcdo de uma sociedade “mais velha”, onde idosos que construiram e
influenciaram na formatacdo da atual sociedade, tornam-se personagens
importantes nesta perspectiva. O autor ainda enfatiza que a qualidade de vida
€ tao desejada por estes idosos e familiares, e esta intimamente ligada as suas
capacidades funcionais, nivel socioecondmico satisfatorio, sua capacidade
motora, condi¢cdes emocionais estaveis, pela interacdo social e pela ativa vida

intelectual.

Salde e Terceira Idade
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No Brasil, de acordo com a Lei 10.741 de 1° de Outubro de 2003, Art.
1° é instituido o Estatuto do ldoso, destinado a regular os direitos assegurados
as pessoas com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos (BRASIL, 2003).
Segundo Scliar (2007), o conceito de saude reflete a conjuntura social,
econdmica, politica e cultural. Ou seja: satude nao representa a mesma coisa
para todas as pessoas, dependerd da época, do lugar, da classe social,
também de valores individuais, e concepcdes cientificas, religiosas, filosoéficas.

Ter saude € um estado que inclui funcionamento do corpo, capacidade
de vivenciar sensacdes de bem-estar psicolégico e social, demonstrando,
dessa forma, ter qualidade de vida em suas relacfes (OLIVEIRA, 2009).

Assim, de acordo com o Ministério da Saude do Brasil (2006), a Saude
do ldoso aparece como uma das prioridades no Pacto pela Vida, o que significa
que, pela primeira vez na histdria das politicas publicas no Brasil, a
preocupacao com a saude da populagéo idosa brasileira é explicitada. Pode-se
dizer que a saude e a qualidade de vida dos idosos, mais que em outros
grupos etarios, sofrem a influéncia de multiplos fatores fisicos, psicoldgicos,
sociais e culturais. Assim, avaliar e promover a saude do idoso significa
considerar variaveis de distintos campos do saber, numa atuacao
interdisciplinar e multidimensional.

Desse modo, ainda de acordo com o Ministério da Saude do Brasil
(2006), a saude aparece como elemento central por exercer forte impacto
sobre a qualidade de vida dos idosos, onde o0s estigmas negativos,
normalmente associados ao processo de envelhecimento, tém como um de
seus pilares o surgimento de doencas e dificuldades funcionais com o avancar
da idade. As representacdes sociais construidas em torno da velhice estéo
fortemente associadas a doenca e a dependéncia, aceitadas como
caracteristicas normais e inevitaveis desta fase.

Para Melo (2010), o processo de adaptacdo da sociedade é
multifacetada, uma vez que ha uma influéncia constante do espaco ao que
estdo inseridos. Os idosos estdo se adaptando de forma eficiente a
contemporaneidade desenvolvendo habilidades emocionais de resolucao de

problemas requeridos por esta. Neste sentido, os familiares e todos que os
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rodeiam necessitam buscar e melhorar sua formacdo. A longevidade vem
sendo expressiva na sociedade. Ainda para o autor, a qualidade de vida de
individuos idosos esté diretamente relacionada ao conceito de envelhecimento
ativo, onde fenbmenos como a aposentadoria, 0 casamento dos filhos e, talvez,
a viuvez podem propiciar o engajamento do idoso em algum tipo de atividade.
Pode-se dizer entdo que os idosos convivem com as limitac6es de sua saude,
contudo elas ndo os impossibilitam de exercer seu papel de sujeito socialmente
ativo.

Fromer e Vieira (2003), ressaltam que 0s encontros nos grupos sao
importantes aliados na manutencéo da saude fisica e psicolégica dos idosos e
que a atividade turistica, além de propiciar estes beneficios, ainda representa
uma forma de insercéo do idoso na sociedade globalizada. Em uma sociedade
gue ostenta o novo, o jovem, o belo, a vitalidade e o consumo, poder viajar
representa fazer parte desse universo de jovialidade, afirmam as autoras.
Segundo as autoras € possivel dizer que as atividades turisticas proporcionam
aos individuos, além do sentimento de inclusdo social, atividades
compartilhadas que ampliam e diversificam o ambiente social, dando-lhes a
possibilidade de expandir seus horizontes, de obter novos conhecimentos e de

livrar-se de comportamentos rotineiros.
Turismo e Terceira Idade

Compreende-se o turismo como um fen6meno sociocultural complexo,
gue gera mdultiplas inter-relagcdes de importancia social, cultural, ambiental,
econdmica e politica (MOESCH, 2000).

Para Couto (2012), os turistas que vivem experiéncias prazerosas
mais elevadas durante as suas viagens, possuem niveis mais elevados de
satisfacdo com o destino e demonstram inten¢gdes comportamentais favoraveis
em termos de lealdade e vontade de pagar mais, desta forma, tanto o turismo
como o lazer podem ser vistos como direitos e necessidades, onde ambos
auxiliam a saude, qualidade de vida e desenvolvimento social de todos os

individuos envolvidos.
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O turismo é uma excelente forma de socializacdo e de formacédo de
vinculos pessoais, dois fatores de grande importancia nessa fase da vida, as
atividades de lazer e o turismo proporcionam a reinclusdao do idoso,
melhoraram seu desenvolvimento intelectual, fortalecem suas habilidades
fisicas e mantém sua independéncia (SOUZA, 2006).

De acordo com Souza (2006), o turismo se torna uma expressédo do
lazer quando o objetivo da viagem é o descanso, a diversdo, o relaxamento. O
turismo ganha cada vez mais adeptos na terceira idade, ainda mais no Brasil,
um pais de inUmeros atrativos naturais, culturais e historicos. Os idosos gostam
de viajar e fazem disso um habito, esta prética lhes proporciona uma vida mais
prazerosa e significativa, por isso eles o fazem o ano inteiro e ndo somente nos
periodos de alta temporada.

Segundo Moletta e Goidanich (2003), pode-se conceituar o turismo da
terceira idade como sendo um tipo de turismo planejado para as necessidades
e possibilidades de pessoas com mais de 60 anos, que dispdem de tempo livre

e condicBes financeiras favoraveis para aproveitar o turismo:

O publico da terceira idade também busca o contato com novas
pessoas, novas culturas, a participagdo em eventos de
confraternizagéo e a vivéncia de experiéncias diferenciadas aliadas
com o meio ambiente, ou ligadas a religiosidade, tal fenébmeno
demonstra um inter-relacdo bastante forte entre o turismo para a
terceira idade e o turismo de eventos, o cultural, o religioso e até o
turismo natureza na sua forma mais simples (MOLETTA;
GOIDANICH, 2003, p. 10).

Ainda de acordo com Moletta e Goidanich (2003, p. 19):

O turismo para a terceira idade, como qualquer outro produto turistico
€ composto pelos atrativos e pelo conjunto de bens e servicos
organizados para receber de forma adequada o visitante. Para a
terceira idade, o fator de que decide o local da viagem, é sem duavida
a estrutura confortavel e adequada para essa faixa etaria, desta
forma, quanto mais organizado for o produto turistico voltado para a
terceira idade, maior serd o tempo de permanéncia do cliente e com
grandes chances de seu retorno.

Dessa forma, segundo Fromer e Vieira (2003), o turismo para terceira
idade € um segmento com grande potencial para usufruir das viagens e do
lazer no geral, seu perfil psicossocial e de consumo aponta para individuos
interessados e bem dispostos a vivenciar novas experiéncias e adquirir

conhecimentos.

112 Férum Internacional de Turismo do Iguassu
28,29 e 30 de junho de 2017
Foz do Iguagu — Parana - Brasil



Forum Internacional
de Turismo do Iguassu

Analise dos Resultados

Neste topico serdo apresentados os resultados obtidos nas entrevistas
realizadas com os componentes do grupo de convivéncia na terceira idade
“‘Reflexo do Tempo”, levantou-se que:

Quanto ao perfil socioeconémico, 82% da turma sdo mulheres,
enguanto que os homens equivalem a de 18%, apresentam idade média de 67
anos. Quanto a escolaridade, 59% nao completaram o ensino médio, 9%
possuem ensino superior completo e ndo existe indice de analfabetismo. Em
relacdo ao trabalho e renda, 73% séo aposentados e ndo exercem nenhuma
funcdo remunerada, 27% nao sdo aposentados e trabalham, 82% possui renda
variavel entre 1 e 2 salarios minimos, enquanto 18% obtém renda entre 2 e 3
salarios minimos. Sobre o estado civil dos entrevistados, 41% sao casados,
23% mantém unido estavel, 18% séo viuvos e outros 18% séao solteiros. No
guesito moradia e companhia, 100% possuem casa propria, 73% moram em
companhia de alguém, destes, 59% vivem com uma pessoa, 9% moram com
trés pessoas e 5% moram com quatro pessoas; o restante 27% declaram
morar sozinhos.

Quanto a saude, 86% possuem plano de saude, 14% n&o possuem
plano, apenas o cartdo do SUS. Em totalidade, os integrantes do grupo de
convivéncia possuem problemas de saude, sendo que as doencgas que mais
acometem os idosos sado: hipertensdo 36%, diabetes 14%, ha um empate
técnico entre problemas de mama, cardiacos, reumatismo e depressao com
9% e colesterol e glaucoma com 5%. J& a osteoporose atinge 4% dos idosos
entrevistados.

Em relagdo ao grupo de convivéncia “Reflexo do Tempo”, 100% dos
idosos frequenta o mesmo, alguns participam de varios grupos de terceira
idade do municipio, visto que ha uma integracdo entre os trés grupos
existentes que sdo: Grupo de Convivéncia da Terceira idade “Reflexo do
Tempo”, Grupo de Convivéncia da Terceira idade “Arte de Viver” e Grupo de

Convivéncia da Terceira idade “Amigos para Sempre”. Dessa forma, 64%
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frequentam apenas o grupo “Reflexo do Tempo”, 32% frequentam também o
grupo “Arte de Viver” que é vinculado ao Centro de Referéncia e Assisténcia
Social — CRAS, o qual proporciona tratamento medicamentoso além de
atividades recreativas. H4 também um percentual de 4% que buscam maior
integracao entre os trés grupos existentes no municipio, ja mencionados.

A categoria “Atividades de lazer, viagens e bailes” destaca-se por ter
uma maioria de 50% na preferéncia dos sujeitos idosos. No que se refere a
reunides, 27% dos idosos entrevistados as frequentam com assiduidade,
enquanto que 18% participam apenas das reunides e atividades de lazer que
segundo relato ndo tem condi¢des de praticar viagens devido a inseguranca.
Entretanto, 5% preferem fazer alguma atividade artesanal. E perceptivel que
este grupo é bem ativo e comunicativo.

Quanto a percepcdo dos idosos sobre o reconhecimento de suas
necessidades e motivacoes para integrar o grupo “Reflexo do Tempo”, foram
encontrados 0s seguintes resultados na aplicacdo da entrevista
semiestruturada:

Quando questionados sobre a importancia de um grupo de convivéncia
de idosos, observou-se nas respostas, que a grande maioria dos entrevistados
tem opinides semelhantes, que envolvem o seu bem estar, a companhia e a
convivéncia com pessoas da mesma idade, fazer novas amizades, se divertir,
rir juntos e trocar experiéncias. Como relata o entrevistado B: “Para que o idoso
possa ter oportunidades que algumas pessoas acham que eles ndo sao
capazes. E porque o grupo faz eles se sentirem a vontade, se divertirem,
adquirirem e passarem conhecimentos entre eles”. Dessa forma, observa-se
gue € um grupo ativo.

Em relacdo a questdo “Qual o motivo que o levou a procurar o grupo de
idosos “Reflexo do Tempo™?” destaca-se a resposta do entrevistado G: “Por ter
a oportunidade de conviver com pessoas da minha idade e dancar que eu
adoro!”. Percebe-se que, de modo geral, os entrevistados procuraram 0 grupo
de convivéncia “Reflexo do Tempo”, por lhes proporcionar um ambiente

harmonico, alegre e descontraido, com atividades de entretenimento, além da
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satisfacdo adquirida em fazer novas amizades, rever velhos amigos e,
principalmente, pela alegria e unido entre 0s mesmos.

Ao serem questionados sobre onde tem passado seu tempo livre,
analisando as respostas, nota-se que todos praticam atividades de lazer e
turismo, atividades que proporcionem melhor qualidade de vida. Sdo bem
motivados e usam do escapismo para desfrutar do seu tempo livre, junto de
seus amigos, familiares e por meio de viagens.

Com relacéo a ocupacado nos finais de semana ou quando ndo estéo
no grupo, destaca-se que os respondentes buscam nos finais de semana,
ocupar seu tempo livre em atividades prazerosas como: sair para dancar,
jantar, contemplar a natureza, curtir a companhia da familia, jogar futebol, fazer
atividades artesanais e visitar os balnearios do municipio, preferencialmente a
praia do Hermenegildo.

Ao perguntar sobre os tipos de atividades de entretenimento, lazer e
turismo que sao proporcionados pelo grupo de convivéncia “Reflexo do
Tempo”, foi percebido que o grupo de convivéncia “Reflexo do Tempo”
proporciona aos idosos integrantes deste, inUmeras atividades de lazer e
turismo, as quais os entrevistados listam com euforia: bailes com titulos,
viagens, reunides, desfiles, festividades de aniversariante do més, passeatas,
palestras sobre saude e previdéncia e muitas atividades recreativas. Observa-
se com isso a importancia da existéncia dos grupos de convivéncia na terceira
idade, no que tange a interagdo social e nos mais variados beneficios
atribuidos na qualidade de vida dos idosos.

No questionamento “Por que as pessoas que nao estao na faixa etaria
considerada da “terceira idade”, participam do grupo?”’, os respondentes
justificaram essa participacéo pela questao da identificacdo com o mesmo.
Salientam que o ambiente em que s&o realizadas as festividades e atividades é
mais tranquilo, sem brigas ou vicios, onde ocorre um respeito mutuo entre os
participantes. Outros ainda dizem que, ali ha a possibilidade de troca de
experiéncias, conviver e aprender com o proximo. O entrevistado D considerou:
“Porque vao com familiares como mées e avos e também por se sentirem num

ambiente seguro e saudavel, ja que nas festas das pessoas mais jovens tem
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muita violéncia”. Destaca-se também que segundo os relatos, ndo hé&
atividades atraentes para nenhuma faixa etéria, a ndo ser as promovidas pelos

Grupos de Convivéncia na Terceira Idade.
Consideracfes Finais

A medida que se efetuavam os encontros, foi possivel diagnosticar que
todas as atividades realizadas pelos idosos eram planejadas no intuito de
proporcionar divertimento e bem estar. Além disso, foi observada uma
caracteristica peculiar em todas as reuniées, 0s idosos primam em suas
relacdes pela continuidade, ou seja, eles se interessam em seguir mantendo
contato com as pessoas que conhecem nos encontros e principalmente com o0s
colegas de viagem, assim como, em fazer novas amizades, com isso, eles
criam uma gama de atividades conjuntas, com um publico variado de pessoas
gue lhes proporciona maior interacao e integracao no contexto social.

Também se observou na elaboracéo do trabalho que a faixa etaria da
terceira idade, composta por sexagenarios ou pessoas de mais idade, esta
alcancando a essa fase da vida em melhores condi¢cdes de saude que as
estabelecidas em outras décadas, certo que, apesar de outros aspectos que
proporcionam melhor qualidade de vida, esse fator ocorre devido aos avangos
das ciéncias e das tecnologias concernentes ao campo da medicina e da
evolugao farmacéutica. Com isso, a terceira idade conta com um processo
evolutivo de longevidade mais qualitativo, o que lhes proporciona uma
capacidade maior para conviver melhor com as adversidades tipicas da faixa
etaria a qual estdo inseridos.

Verificou-se que estes idosos buscam usufruir seu tempo em atividades
qgue Ihes proporcionem prazer e qualidade de vida, como: viagens com turmas
de amigos ou para encontros com outros grupos, bailes e festas dirigidas para
a sua faixa etaria, atividade de lazer como bingos, almogos e gincanas e até
mesmo na realizacdo de atividades fisicas, onde encontram subsidios para

uma vida mais saudavel, tanto no aspecto fisico como no psicolégico.
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Dessa forma, a pessoa idosa de hoje é um ser ativo e participante da
sociedade, tendendo tornar-se um cliente critico, exigente e informado,
percebe-se que esta mais atraido pelo “ser” do que pelo “ter”, ou seja, este
cliente esta atras de experiéncias empiricas, troca de conhecimento e
convivéncia.

Planejar atividades que agrade a todos néo é facil, porém, observou-se
que as atividades realizadas pelo grupo “Reflexo do Tempo” contribuem para a
interacdo social e proporcionam bem estar aos idosos, visto que foi perceptivel
que todos os idosos sentem-se felizes em realizar as atividades de lazer junto
ao grupo. Além das atividades desenvolvidas pelo grupo, sao as viagens de
integracdo com grupos de outros municipios que mais os estimulam, sendo
estas atividades as mais frequentes, assim como os bailes festivos, portanto, o
grupo de idosos nao se interessa muito por atividades paradas, ou seja,
atividades que em outrora eram consideradas tipicas para essa idade, pois o
que eles buscam sao atividades mais agitadas, onde possam desenvolver uma
maior interagcdo com o grupo.

Sobre as viagens feitas pelo grupo, é notério que eles se divertem
muito, porém constatou-se no campo desta pesquisa que a area do turismo,
em determinadas regides, ainda apresenta um déficit de qualidade para o
atendimento destes clientes, principalmente no que tange ao custeio, a
hospedagem e alimentacdo. As politicas puUblicas ja existentes na area
poderiam ser mais abrangentes, isto €, contemplar um maior nimero de
idosos, onde estes possam se beneficiar com passagens mais acessiveis,
hospedagens mais baratas e alimentacdo adequada nos quesitos
qualidade/preco.

Sobre o grupo estudado, também constatou-se que este é composto
em sua maioria por mulheres, e boa parte desse grupo feminino ndo contempla
a faixa etéaria da terceira idade. Para concluir, verifica-se entao através da
pesquisa realizada com o grupo de convivéncia da terceira idade “Reflexo do
Tempo”, que as praticas turisticas e de lazer tem fundamental importancia para
a saude do idoso, contribuindo para melhor qualidade de vida e proporcionando

longevidade, fazendo com que o idoso sinta-se um ser ativo, atuante e digno
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de respeito e dignidade. Porém, para que iSsO ocorra com sucesso, €
necessario que haja um planejamento e infraestrutura adequada para o melhor
aproveitamento do segmento.

Dessa forma, considera-se que, apesar das limitacdes interpretativas,
metodoldgicas e tedricas que a abordagem qualitativa e a pesquisa participante
nos colocam, bem como a elaboracdo no processo de iniciacao cientifica e
construcdo do conhecimento, a pesquisa relacionada com o Grupo de
Convivéncia de Terceira Idade “Reflexo do Tempo” foi satisfatéria, atingindo os
resultados propostos nesse trabalho, além disso, a ciéncia cumpre neste
trabalho sua funcao social principal, a capacidade de transformar a realidade
subjacente, apresentando ferramentas para o engajamento social e militancia
pela melhoria da qualidade de vida do idoso no Brasil e em especial em nosso

municipio.
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